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UBER UNSERE KLINIK

Spezialistinnen und Spezialisten

fiir Neurologie und Orthopadie:

Die MEDICLIN Hedon Klinik steht fur eine fach-
Ubergreifende Zusammenarbeit und verknupft
Akut- mit Reha-Medizin.

Zur MEDICLIN Hedon Klinik in Lingen gehdren

> ein Akutkrankenhaus mit den Fachbereichen
Neurologie, Neurologische Fruhrehabilitation (Phase B)

> eine Einrichtung fir Rehabilitationsmedizin
mit den Fachbereichen Neurologie (Behandlung
der Phasen C und D) und Orthopdadie-Traumatologie.

Wir fuhren stationdre Krankenhaus- und Rehabilitations-
behandlungen sowie teilstationdare und ambulante Re-
habilitationsbehandlungen durch.

Wir behandeln Patientinnen und Patienten aller gesetz-
lichen Krankenversicherungen, der Rentenversicherung,
Privaten Krankenversicherung sowie der Berufsgenos-
senschaft.

Die Klinik ist als beihilfefahig anerkannt.




IHR WEG ZU UNS

> Fur den Krankenhausaufenthalt mit Uberweisung
durch die fach- oder hausarztliche Praxis,

> nach einem Krankenhausaufenthalt durch
Beantragung und Veranlassung der Klinikarztin
bzw. des Klinikarztes und/oder der Sozialarbeiterin
bzw. des Sozialarbeiters (AHB, AR),

> durch Beantragung eines Heilverfahrens beim
zustandigen Kostentrager
(z.B. Krankenversicherung, Rentenversicherung,
Privatkrankenkasse, Beihilfestelle),

> durch Anforderung und Buchung unserer
Programme fur Selbstzahlerinnen und Selbstzahler

Patientinnen und Patienten kénnen Uber den Renten-
versicherungstrager, Uber die privaten und gesetzlichen
Krankenkassen und Sozialtrager aufgenommen werden.




FACHBEREICH: AKUTNEUROLOGIE

Wir behandeln samtliche Erkrankungen des zentralen
und peripheren Nervensystems einschlieBlich unfallbe-
dingter Verletzungen und Folgen durchgefthrter Ope-
rationen.

DARUNTER SIND

» Erkrankungen der BlutgeféBe im Gehirn wie
Aneurysmen (GefaBerweiterung) und
Atherosklerose (Arterienverkalkung)

> Tumorerkrankungen

> entziindliche und degenerative Erkrankungen
von Gehirn und Ruickenmark,
z.B. Schlaganfall, Multiple Sklerose, Parkinson

> Polyneuropathien
(gleichzeitige Erkrankungen mehrerer Nerven)

> Myopathien (Muskelschwéche)

> Schlaganfalle aller Auspragungsgrade
> Guillain-Barré-Syndrom

> Locked-in-Syndrom

> Langzeitbeatmung und Beatmungsentwdhnung
(Intensivbehandlung, Weaning)

WEANING (BEATMUNGSENTWOHNUNG)

Unser Therapeutenteam setzt sich aus speziell ausgebil-
deten Atmungstherapeuten und Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Bereiche Neurologie, Intensivmedizin,
Anésthesie, Kardiologie, Innere Medizin, Notfallmedizin,
Psychiatrie, Geriatrie zusammen. Wir haben viel Erfah-
rung mit der Diagnostik und Behandlung von Schluck-
storungen sowie der Intensivpflege und verfligen tber
spezielle Qualifikationen im Bereich Beatmung.



NEUROLOGISCHE REHABILITATION

Die Neurologie ist in mehrere Behandlungsphasen
gegliedert. Die neurologische Rehabilitation schlieBt
an die Akutbehandlung und die Friihrehabilitation
der Phase B an.

Neurologische Rehabilitation

Die Therapie in der neurologischen Rehabilitation umfasst:
Neuropsychologie, Logopdadie, Ergotherapie, Physiothera-
pie, physikalische Therapie, erganzt durch cotherapeutische
Pflege und sozialmedizinische Betreuung inkl. mediz-
inisch-beruflich-orientierten Rehabilitationsinhalten.

Das Ubergeordnete Ziel Ihrer Reha bei uns ist Ihre Reinte-
gration in Ihr vertrautes Umfeld, was sowohl die Wohnsitu-
ation als auch das soziale und berufliche Leben einschlieBt.
Die Reha soll Sie dazu befahigen, Ihren gewohnten Alltag
wieder wahrnehmen zu kénnen.

THERAPEUTISCHES ANGEBOT




BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Wir behandeln Patient*innen
in allen Schwierigkeitsabstufungen.

HAUFIGE BEHANDLUNGSGRUNDE SIND:

> Schlaganfall nach Durchblutungsstérungen
oder Blutungen im Gehirn

> Schadel-Hirn-Trauma mit meist schweren
Verletzungen des Gehirns, auch im Rahmen
von vielfaltigen allgemeinen Verletzungen
des Korpers (Polytrauma)

> Polyneuropathien und Myopathien

DIE KONKRETEN BEHANDLUNGSZIELE SIND

> Stabilisierung Ihres korperlichen Zustandes
> Besserung Ihres Bewusstseinszustandes
> Starkung Ihrer Kommunikations-
und Kooperationsfahigkeit
> Intensivierung der Mobilisierung
> Minderung des AusmaBes
der neurologischen Schadigungen




> Tumore von Gehirn, Riickenmark und peripherem
Nervensystem, auch nach Operation

> Entztindungen von Gehirn und Hirnhauten
(Encephalitis, Meningitis)

> Multiple Sklerose und verwandte Erkrankungen

> Morbus Parkinson und andere degenerative
Erkrankungen des Gehirns

> Zerebrale Abbauprozesse und Demenz
als Begleiterkrankungen

> Erlernen von Coping-Strategien

> Vermeidung von sekundaren Komplikationen

> Schmerzlinderung

> Planung und Einleitung Ihrer weiteren Versorgung
(z.B. berufliche Wiedereingliederung)

> allgemeine Verbesserung lhrer Lebensqualitat




ORTHOPADISCHE UND
TRAUMATOLOGISCHE REHABILITATION

Schwerpunkte der orthopadischen und traumato-
logischen Reha sind die Behandlung von Patientin-

nen und Patienten mit Wirbelsdaulenerkrankungen,
nach Gelenkersatzoperationen oder Amputationen
sowie nach einem Polytrauma und mit Unfallfolge-
zusténden.

Orthopadie und Traumatologie

Erkrankungen, Funktionsstérungen und Teilhabedefizite
bilden die Basis der gemeinsam mit den Patientinnen und
Patienten abgesprochenen Rehabilitationsziele.

Die orthopadische und traumatologische Rehabilitation
in der MEDICLIN Hedon Klinik ist gepragt von den viel-fal-
tigen Maoglichkeiten der Physiotherapie, erganzt durch
die Medizinische Trainingstherapie. Physikalische Therapie
und Schmerztherapie nutzen wir bei Bedarf ebenso.

Weitere Therapieschwerpunkte sind Ernaghrungsberatung,
Ergotherapie, Medizinisch-Beruflich Orientierte Rehabili-
tation (MBOR), Psychologie und Sozialberatung.
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BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Wir behandeln rehabilitationsfahige Patientin-
nen und Patienten mit allen konservativ behan-
delbaren Krankheiten und Funktionsstérungen
am Stiitz- und Bewegungsapparat.

Die Nachbehandlung nach kunstlichem Gelenkersatz
stellt einen wesentlichen Behandlungsschwerpunkt
des Fachbereiches dar: Die unterschiedlichen Endopro-
the-sen werden im Belastungsaufbau ebenso bertick-
sich-tigt, wie die verschiedenen Verankerungstech-
niken. Die Patientinnen und Patienten erhalten einen
individuellen Therapieplan.

Die Rehabilitation bei Erkrankungen / Operationen der
Wirbelsaule stditzt sich auf eine langjahrige Erfahrung
des arztl. / therapeutischen Teams.

THERAPEUTISCHES ANGEBOT




DIESE KRANKHEITSBILDER BEHANDELN WIR U.A.:

> Amputationen

> Bandscheibenerkrankungen

> Chronischer Ruckenschmerz

> Dekonditionierungssyndrome

> Endoprothesen-Operationen
(untere und obere GliedmaBe)

> Frakturen / Osteosynthesen

> Gelenkerkrankungen/ -eingriffe

> Handverletzungen

> Komplikationen nach Endoprothesen
(Luxation, Wechsel-Op)

»> Operationen an der Wirbelséule

> Osteoporose

> Polytrauma und Unfallfolgezusténde

> Schmerzzustande des Bewegungsapparates

Einen Uberregional bedeutenden Schwerpunkt bildet die
Betreuung unserer Patientinnen und Patienten mit Amputa-
tionen. Der Technischen Orthopadie kommt besondere Be-
deutung zu: Die Versorgung mit Prothesen und Apparaten
(Orthesen), Hilfsmitteln und Rollsttihlen erfolgt in Kombina-
tion mit Gehschulen und Alltagstraining unter ergothera-
peutischer Anleitung.




Unterbringung und Freizeit

Wir méchten, dass sich unsere
Patientinnen und Patienten wohlfiihlen.

Deshalb legen wir groBen Wert auf die moderne
Ausstattung der Raume und auf unsere qualifi-
zierten Serviceleistungen. Sie wohnen in einem
ansprechenden, behindertengerechten Einzel-
oder Zweibett-Zimmer mit Dusche und WC.

Telefon kénnen Sie kostenpflichtig hinzu buchen,
auch ein Internetzugang per WLAN ist moglich.

In der Freizeit koénnen Sie das Schwimmbad
nutzen. Dartber hinaus finden zahlreiche Veran-
staltungen statt: Ausstellungen und begleitete
Spieleabende.

EXKLUSIVE SERVICELEISTUNGEN
FUR IHREN AUFENTHALT

KOMFORT PLUS — das steht fur ein deutliches Plus
an Komfort fur lhren Aufenthalt in unserer Klinik.

Erfahren Sie, welche Vorteile Ihnen unsere
KOMFORT PLUS Zimmer zu bieten haben.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.mediclin-hedon-klinik.de/
ihr-aufenthalt/mehr-komfort-mit-komfort-plus



MEDICLIN Hedon Klinik
Hedonallee 1, 49811 Lingen
Telefon 05 91 918-0
Servicetelefon 0 800 100 16 81
info.hedon@mediclin.de

PATIENTENAUFNAHME
Tel. 0591 918-1101, Fax 05 91 918-18

HIER FINDEN SIE UNS

Die MEDICLIN Hedon Klinik befindet sich etwa
2 km vom Stadtzentrum Lingen entfernt,
in-mitten einer wunderschdnen, etwa 80.000
mZ

groBen Parklandschaft. Im angrenzenden
Mischwald finden Sie ausgedehnte Spazier-we-
ge, die auch gut fur Rollstuhlfahrerinnen und
Rollstuhlfahrer geeignet sind. Aufgrund ihrer
historischen Bauwerke ist die Stadt Lingen ein
reizvolles Urlaubsziel — nicht nur fur Naturlieb-
haber.

Die MEDICLIN Hedon Klinik
ist gut erreichbar

Mit dem Auto
Uber die A 1, A 30 oder tber die A 31 und
dann weiter Uber die B 70 und/oder B 213.
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Mit der Bahn
Lingen liegt an der Bahnstrecke von Kéln nach
Norddeich. Sttndlich halten hier InterCity- oder
Regional-Express-Zuge. Der Bahnhof befindet
sich in der Stadtmitte. Auf Wunsch holen wir
Sie dort gerne ab.

www.mediclin-hedon-klinik.de



