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Themen & Referent*innen:

Post-COVID, Chronische Fatigue, Fibromyalgie, Burn-out: 
Wie wird die Diagnose gestellt?
Prof. Dr. Mario Siebler, Neurologe/ PD Dr. Saskia Meves, Neurologin

Atemtherapie: Warum und Wie?
Dr. Anna Bittner, Innere Medizin  
Sabrina Wolff, Physiotherapeutin

Olfaktorische Störungen: Relevant und 
therapiezugänglich?
Annette Hadem, Ergotherapeutin  

Autonome Störungen / POTS: Welche Diagnostik, welche 
Therapie?
Sarah Bergé, Studienärztin

Pinar Gök, Physiotherapeutin

PEM: Wie messen und wie die Physiotherapie steuern?
Prof. Dr. Mario Siebler, Neurologe
Sebastian Wendel, Diplom Sportwissenschaftler

„Brain Fog“: Welche Diagnostik, welche Therapie?
Samira Akasmou, Neuropsychologin GNP

Das Leben aktiv gestalten mit Post-COVID 
Carina Wesemann, Psychologische Psychotherapeutin

Post-COVID als Belastungsfaktor 
Ann-Kathrin Grotenburg, Psychologin RWTH Aachen 

Round Table Diskussion  
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Für die Veranstaltungen wurde 4 CME-Punkte genehmigt. 
Fortbildungspunkte bei der Psychotherapeutenkammer NRW sind 
beantragt.  

Anmeldung: esra.gueler@mediclin.de

Wissenschaftliche Leitung:

Mario Siebler, MediClin Reha Research 
Mario.Siebler@mediclin.de

Anfahrt:
Über die Charlottenhofstr.,
Richtung Auf der Rötsch 2,
Parkplatz P1
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserer bevorstehenden Fortbildung ein,
die sich dem wichtigen Thema der Rehabilitation des Post-COVID-
Syndroms widmet.

Diese Veranstaltung bietet eine Gelegenheit, sich mit
Fachkolleg*innen auszutauschen, neueste Erkenntnisse zu
diskutieren und innovative Ansätze in der Rehabilitation
kennenzulernen und zu diskutieren.

Das Post-COVID-Syndrom stellt sowohl Patient*innen als auch
Therapeut*innen vor neue Herausforderungen. Unser Ziel ist es,
durch den Austausch von Erfahrungen und Wissen die
Rehabilitation und Betreuung von Betroffenen zu verbessern.

Im Rahmen des Erfahrungsaustausches werden Expert*innen aus
verschiedenen medizinischen Disziplinen ihre Erfahrungen und
Strategien zur Bewältigung der Herausforderungen des Post-
COVID-Syndroms teilen.

Vielen Dank – wir freuen uns auf Sie!

Herzlichen Gruß

Prof. Dr. Mario Siebler für das Post COVID - Team
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