ORTHOPADIE

Fachklinik fur Orthopadie

Fachklinik fir Psychosomatik

. MEDICLIN']
DUNENWALD KLINIK



Willkommen
im starken Verbund
der MEDICLIN

einem Anbieter von integrierten
Gesundheitsdienstleistungen in
Deutschland.

er MEDICLIN Dunenwald Klinik — einer modernen
klinik fur Orthopadie und Psychosomatik — werden
abilitand*innen nach akutstationaren Krankenhaus-
shandlungen und Operationen sowie mit chronischen
Leiden und daraus resultierenden Funktionsstérungen
am Stutz- und Bewegungsapparat behandelt. Die Klinik
ist zudem auf die Behandlung von psychosomatischen
Erkrankungen spezialisiert. Hier finden Betroffene um-
fangreiche Voraussetzungen fir eine effektive Therapie.

Schwerpunktindikationen in der Fachklinik fur Ortho-
padie der MEDICLIN Dunenwald Klinik sind Nachbe-
handlungen bei Operationen am Stitz- und Bewegungs-
arat einschlieBlich Unfallfolgen sowie Funktions-
ngen bei angeborenen und erworbenen Schadi-
en der Wirbelsaule sowie der groBen und kleinen
Korpergelenke.

Die sehr gunstigen heilklimatischen Bedingungen auf
er Insel Usedom férdern die Genesung und tragen
sentlich zum Therapieerfolg bei.
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Indikationen

> Angeborene und erworbene Gelenkerkrankungen

> Arthrosen

> Angeborene und erworbene Erkrankungen
der Wirbelsaule

> Primare und sekundare Muskelleiden

> Stérungen des Knochenstoffwechsels,
Osteoporose, Osteomalazie usw.

> Wirbelsaulensyndrome einschlieBlich Bandscheiben-
vorfall mit radikularen Zeichen

> Nachbehandlung nach Bandscheibenoperationen
und sonstigen Wirbelsaulenoperationen

> Chronische und rezidivierende Wirbelsaulen-
erkrankungen mit sensomotorischen Ausfall-
erscheinungen und fixierter Fehlhaltung

> Nachbehandlung nach endoprothetischer Versorgung
(HUft-, Knie-, Schulter-, Sprung- u. sonstige Gelenke)

> Nachbehandlung nach Frakturen an der Wirbelséule
und an den Extremitaten

> Nachbehandlung nach Amputationen
der oberen oder unteren Extremitaten

> Prothesenschulung inklusive Training

THERAPEUTISCHES ANGEBOT

Die Fachklinik fur Orthopadie bietet fachgebietsbezogen
Schwerpunktprogramme an.

Neben klassischen Verfahren der Physikalischen Medizin
werden zur Verbesserung des Funktionszustandes und
langfristigen Sicherung des Heilungserfolges auch aktive
Ubungsprogramme in der Ergotherapie, in der Physi-
otherapie sowie in der Sport- und Bewegungstherapie
durchgefuhrt.



Das Programm umfasst Therapien auf neurophysiologischer
Grundlage, apparatives Training wie Isokinetik und Ergome-
tertraining, funktionelle Atemgymnastik und Atemtraining.

> Physiotherapie

> Sport- und Bewegungstherapie

> Ergotherapie (Antisturztraining, Sensibilitatstraining,
kreatives Gestalten, Technik der Spiraldynamik,
Hirnleistungstraining)

> Schulung orthopadischer Hilfsmittel, Prothesentraining

> Elektrotherapie

> Biomechanische Stimulation

> Akupunktur

> StoBwellentherapie

> Physikalische MaBnahmen

> Atemgymnastik, Atemtherapie

> Ernahrungsberatung

> Gesundheitsunterrichte

» Psychologische Beratung und Betreuung



UNSER DIAGNOSTISCHES ANGEBOT UMFASST

> Ruhe- und Langzeit-EKG

> Blutdrucklangzeitmessung

> Lungenfunktionsdiagnostik inkl. Blutgasanalysen
(u. a. Sauerstoffgehalt des Blutes)

> groBes klinisch-chemisches Labor

BERATUNG

Alle Rehabilitand*innen haben die Mdglichkeit, sich um-
fassend zur Sozialgesetzgebung, zu den Sozialgesetzbtich-
ern, u. a. zur Teilhabe, zum Schwerbehindertenrecht, zum
Pflegerecht und zur beruflichen Rehabilitation beraten zu
lassen.



Unterbringung und Freizeit

Wir méchten, dass sich unsere
Rehabilitand*innen wohlfiihlen.

Die MEDICLIN Dunenwald Klinik erfdllt alle Anforderungen
einer zeitgemaBen, stationdren medizinischen Betreuung.
Den Rehabilitand*innen stehen Einzelzimmer zur Verfu-
gung, die auch fur die Aufnahme von behinderten und
schwer erkrankten Rehabilitand*innen geeignet sind. Die
Aufnahme von Begleitpersonen ist moglich.

Sehbehinderte Rehabilitand*innen mit Begleitperson oder
Blindenfuhrhund kénnen aufgenommen werden.

Gehorlose Rehabilitand*innen, die auf Gebardensprach-
dolmetscher*innen angewiesen sind, kénnen leider nicht
aufgenommen werden.

Fur eine ausgefullte Freizeit nach Therapie und Gesundheits-
training sorgen vielfaltige Angebote innerhalb und auBer-
halb der Klinik.

Beste Moglichkeiten der Entspannung, aber auch der Be-
gegnung und Unterhaltung bieten die ansprechend gestal-
teten Aufenthalts-, Fernseh- und Leseraume.

Zusatzlich stehen den Rehabilitand*innen die Schwimm-
und Sporthalle sowie der Kraftraum auch auBerhalb der
Therapiezeiten zur Verfigung.




lhr Weg zu uns

Nach einem Krankenhausaufenthalt:

2> Beantragung und Veranlassung durch das arztliche
Personal in der Klinik und/oder den*die Sozialarbeiter*in
(AHB, AR)

> Beantragung eines Heilverfahrens
beim zustandigen Kostentrager

> Anforderung und Buchung unserer Programme
fur Selbstzahler*innen

Wir arbeiten mit allen Rentenversicherungstragern, bei BG
nur Einzelfallentscheidungen, allen gesetzlichen Krankenkas-
sen und allen Privatkrankenversicherungen zusammen.

Hier finden Sie uns

In Trassenheide, dem ruhigen Ostseebad im Norden der In-
sel Usedom, befindet sich in unmittelbarer Strandnahe die
MEDICLIN Dunenwald Klinik. Der Kustenwald entlang der
malerischen Ostseekdste ist fur Spaziergange und Wander-
ungen wunderbar geeignet. Flora und Fauna in und um das
Ostseebad Trassenheide sind gepragt durch Kiefernwald,
Dunenlandschaft, Moor und Heide.

Mit der Bahn

Vom Bahnhof Ziissow bringt Sie die Usedomer
Baderbahn zum Bahnhof Trassenheide.

Nach Voranmeldung holen wir Sie von dort ab.

Mit dem Auto

Uber die A 20, nérdlich tber die B 111 (Wolgast/Insel
Usedom), stidlich tber die B 110 (Anklam /Zecheriner
Briicke / Stadt Usedom / Heringsdorf), erreichen Sie das
Ostseebad Trassenheide.

Mit dem Flugzeug

Uber die Anreise zum Flughafen Heringsdorf (Usedom)
informieren Sie sich bitte unter
www.flughafen-heringsdorf.de oder in Ihrem Reiseburo.



MEDICLIN Diinenwald Klinik, Insel Usedom
DinenstraBe 1, 17449 Ostseebad Trassenheide

Fachklinik fiir Orthopadie
Tel. 03 83 71 70-210, Fax 03 83 71 70-213
ortho.duenenwald@mediclin.de

Bendtigen Sie weitere Informationen?
Mochten Sie sich anmelden?

Tel. 03 83 71 70-0, Fax 03 83 71 70-199

Vom FOCUS-GESUNDHEIT ausgezeichnet als
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