Huhnerbriistchen mit Ratatouille (4 Portionen)

Zubereitung:

[ 1] die Zwiebel in Streifen schneiden

die Paprika waschen, entkernen
in Streifen schneiden

Zucchini und Aubergine waschen
und in ca. 2 cm groBBe Wurfel
schneiden

B 1 €L Olivenal in einer Pfanne
erhitzen, das vorbereitete Gemuse
zugeben

B knoblauch durch eine Knoblauch-
presse drlicken und zugeben,
Tomatenmark ebenfalls zugeben

B it den Gewiirzen und Krautern
abschmecken, mit der Gemuse-
briihe aufgieBen und den in
Wiirfel geschnittenen Schafskase
unterheben

die Hdhnchenbrustfilets mit Salz,
Pfeffer und Paprika wiirzen und in
Olivenol ausbraten

Zutaten:

200g Zwiebel

200g Paprikaschote rot

200g Paprikaschote gelb

250g Zucchini

200g Aubergine

1EL Olivenol

2 Knoblauchzehen

1EL Tomatenmark
Salz, Pfeffer,

125 ml
509

1EL

Rosmarin, Oregano, Thymian
Gemusebrihe

Schafskase

Hahnchenbrust a 120 g
Olivenol

Salz, Pfeffer, Paprika edelst3

Rezeptberechnung (pro Portion):
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