. MEDICLIN"
SCHLUSSELBAD KLINIK



DR. MED. SIEGFRIED WENTZ,
CHEFARZT DER MEDICLIN SCHLUSSELBAD KLINIK,

hat auf Basis seiner Erfahrungen im Hochleistungssport und
25-jahriger Tatigkeit im orthopadisch-rheumatologischen
Fachbereich als Mediziner ein STARKes Programm entwickelt,
das Menschen mit Ricken- und Gelenkproblemen, die auch
an Ubergewicht leiden, hilft.

Denn Personen mit Rucken und Gelenkproblemen nehmen
leider haufig an Gewicht zu. Umgekehrt verstarkt Adiposi-
tas (neben der Gefahr, weitere internistische Krankheiten wie
Diabetes, Bluthochdruck oder Fettstoffwechselerkrankungen
zu fordern), dass sich Ricken- und Gelenkerkrankungen ver-
schlechtern oder Gberhaupt erst entstehen.

Dr. med. Siegfried Wentz,
Chefarzt der MEDICLIN Schlisselbad Klinik
ist ehemaliger Olympiadritter 1984 in Los Angeles

sowie Vizeweltmeister 1987 in Rom im Zehnkampf.



Ziel des Programms ist der Einstieg in den Muskelauf-
bau unter professioneller Anleitung zur koérperlichen,
aber auch zur emotionalen Starkung. Eine gut trainierte
Muskulatur unterstlitzt den Gelenkapparat effizient,
fihrt zu einem besseren Wohlbefinden und bringt selbst
in Ruhephasen eine héhere Verbrennung mit sich. Aus
dem Leistungssport ist bekannt, dass eine Erndhrung in
einem bestimmten Verhaltnis zwischen EiweiBen, Fett
und Kohlehydraten dem Muskelaufbau dient. Es ist zu-
dem wissenschaftlich bewiesen, dass Bewegung auch
vielen nicht-orthopadischen Erkrankungen vorbeugt
bzw. deren Besserung unterstitzt.

All dem trégt das STARK-Programm Rechnung!

Die Patienten erwartet keine Radikaldiat und auch kein
sie Uberforderndes Hochleistungstraining, sondern ein
Aufenthalt mit aktiven Gruppentherapien im Wasser,
an der frischen Luft, im Kraftraum — Einzeltherapien fur
die individuellen Problemzonen, z.B. Krankengymnas-
tik, Ergotherapie, Elektrotherapie, Massage, Warme,
Lymphdrainagen, Erndhrungsberatung, Kochkurs, psy-
chologische Unterstitzung und Selbsthilfegesprache
sowie naturlich arztliche Betreuung und Beratung mit
medizinischem Check-up.

Sprechen Sie uns an,
wir bevalen Sie gernel
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In der MEDICLIN Schltsselbad Klinik arbeiten
u.a. zwei Fachéarzte fur Orthopéadie, drei Facharz-
te fur Innere Medizin, zwei Facharzte fir Allge-
meinmedizin, zwei Diabetesberaterinnen sowie
diatetisch geschultes Personal. Weiterhin werden
Naturheilverfahren und Akupunktur angeboten.

Die Klinik verfugt Gber eigenes Rontgen, Labor
sowie Ultraschallgerate zur Diagnostik fur Herz,
GefaBe, Bauch und Gelenke.

Erfahrungsgemal kommt es bereits wahrend
eines 3-wochigen Aufenthalts zu einer spirba-
ren Gewichtsreduktion. Die Patienten erhalten
die Grundlage und das Wissen, um in Zukunft
zur UnterstUtzung des Gelenkapparates und zur
Verbesserung der Gesamtgesundheit und des
Wohlbefindens in Bewegung zu bleiben, was
sich langfristig auch positiv auf das Gewicht
auswirken wird. Eine entsprechende heimat-
nahe Nachsorge wird mit den Teilnehmern be-
sprochen.

Als Kostentrager kommen die Rentenversiche-
rung, die Krankenkassen, die Privaten Kranken-
kassen und die Beihilfe in Frage.

Selbstverstandlich kénnen Sie unser Programm
auch als Selbstzahler in Anspruch nehmen.




WICHTIGE INFOS

DAS PROGRAMM
IST LIMITIERT AUF 12 TEILNEHMER,

da es sich um ein Individual- und kein
Massenprogramm handelt — ggf. Wartezeiten
bei der Aufnahme maéglich.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
aximalgewicht 180 kg
obilitat/ Gehfahigkeit

> Motivation

G NOCHEN- UND
GELENKBESCHWERDEN




MEDICLIN Schliisselbad Klinik
RenchtalstraBBe 2

77740 Bad Peterstal-Griesbach
Telefon 0 78 06/86 235
info.schluesselbad@mediclin.de
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