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UBER MEDICLIN

Zu MEDICLIN gehoren deutschlandweit 35 Kliniken, sieben Pflegeeinrichtungen und zehn
Medizinische Versorgungszentren. MEDICLIN verfugt Uber rund 8.350 Betten/Pflegeplatze und
beschaftigt rund 10.200 Mitarbeiter*innen.

In einem starken Netzwerk bietet MEDICLIN den Patient*innen die integrative Versorgung
vom ersten Arztbesuch Uber die Operation und die anschlieBende Rehabilitation bis hin zur
ambulanten Nachsorge. Arzt*innen, Therapeut*innen und Pflegekrafte arbeiten dabei sorg-
faltig abgestimmt zusammen. Die Pflege und Betreuung pflegebedurftiger Menschen gestaltet
MEDICLIN nach deren individuellen Bedurfnissen und persénlichem Bedarf.

MEDICLIN — ein Unternehmen der Asklepios-Gruppe.
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Patricia Schneider
Kaufmannische Direktorin

Telefon 0 78 06 86-233
patricia.schneider@mediclin.de

Dr. med. Siegfried Wentz
Chefarzt

Telefon 0 78 06 86-211
siegfried.wentz@mediclin.de

LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,
LIEBE GASTE, LIEBE GESCHAFTSPARTNERINNEN
UND GESCHAFTSPARTNER,

herzlich willkommen in der MEDICLIN Schliisselbad Klinik
in Bad Peterstal-Griesbach!

Mit dieser Broschtre geben wir Ihnen einen Uberblick tiber das Leistungsspek-
trum unserer Klinik und stellen Ihnen das Behandlungsteam ausfuhrlich vor,
damit Sie fur alle Ihre Fragen und Anliegen geeignete Ansprechpartner*innen
finden.

Hinter der historischen und denkmalgeschttzten Fassade unseres Hauptgebau-
des finden Sie eine moderne und bestens ausgestattete Rehabilitationsklinik,
die inzwischen auf eine lange Tradition zurickblickt. Inmitten des badischen
Schwarzwaldes gelegen, unterstitzen ein angenehmes Klima sowie die har-
monische Wald- und Wiesenlandschaft Ihre Erholung und gesundheitliche Ge-
nesung. Die Uberschaubare GréBe und das von vielen Gasten sehr geschatzte
familiare Umfeld zeichnen unsere Klinik aus und erlauben, zum Wohle eines
ganzheitlichen Versorgungsansatzes, eine enge Verkntpfung aller Fachabtei-
lungen.

Unter einem Dach vereint finden Sie in unserem Haus ein ambulantes Thera-
piezentrum, eine Fachklinik fir Orthopadie / Sportmedizin, Rheumatologie und
Innere Medizin sowie fir die Geriatrische Rehabilitation. Die enge Verzahnung
dieser Disziplinen vermeidet Mehrfachuntersuchungen, erspart unseren Patient-
*innen unndtige Wartezeiten und sorgt fur eine optimale Durchfihrung des
Behandlungsverlaufs. Bei Erkrankungen des Bewegungsapparates, nach Wir-
belsaulenoperationen, bei Herz- und Kreislaufproblemen, bei allen rheumati-
schen Beschwerden und in der Altersheilkunde genieBt unser Haus daher auch
Uberregionale Anerkennung. Neben der Rehabilitation bieten wir dartber hin-
aus auch Kur- und ErholungsmaBnahmen an bis hin zum von den Krankenkas-
sen geforderten Gesundheitsurlaub.

Vor allem aber sind es die Menschen, die das Gesicht des Hauses pragen: Die breit
gefacherte Ausbildung und hohe Fachkompetenz unserer Mitarbeiter*innen
ermoglicht es uns, schulmedizinisches, naturmedizinisches, konservatives und
operatives Know-how zu vereinen. Ein erfahrenes arztliches und therapeuti-
schen Team sowie unser qualifiziertes Pflegepersonal gewahrleisten eine kom-
petente medizinische und therapeutische Betreuung.

Durch eine individuell abgestimmte und an Ihren Bedurfnissen orientierte Be-
handlung Behandlung mochten wir Ihre kérperliche und seelische Gesundheit
verbessern. Dabei liegt es all unseren Mitarbeiter*innen am Herzen, dass sich
Patient*innen und Gaste in unserer Klinik wohlftihlen.

Wir sind Uberzeugt, Sie werden sich bei uns gut aufgehoben fiihlen und war-
den uns freuen, Sie schon bald in der MEDICLIN Schitsselbad Klinik begrtiBen
zu durfen.

Herzlichst, im Namen des gesamten Teams

Patricia Schneider Dr. med. Siegfried Wentz
Kaufmannische Direktorin Chefarzt
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Die MEDICLIN
Schliusselbad Klinik

> 147 Zimmer,
davon 95 behindertengerecht ausgestattet
(31 rollstuhlgerecht)

> interdisziplindres Rehabilitationszentrum
fur Orthopadie / Sportmedizin,
Rheumatologie und Innere Medizin,
erganzt durch psychosomatische Betreuung

> Fachklinik fur Geriatrische Rehabilitation

> Ambulantes Therapiezentrum

> Internes Qualitdtsmanagement
auf Basis der DIN EN ISO 9001
und den Qualitatsanforderungen des
rehabilitationsspezifischen
Qualitatsmanagement-Programms
IQMP-Reha kompakt

Rez

Btinungszeiten
Montag bis Freitag
Samstag

Sonn- und Felerta

Kassenzeit endet 1

LAGE DER KLINIK

Bad Peterstal-Griesbach ist das alteste Heilbad in Baden-
Wirttemberg. Der Ort wird wegen seiner Urspringlichkeit,
der reizvollen Landschaft, seiner guten Luft und seiner heil-
samen Mineralquellen von unseren Gasten geschatzt.

Die sanfte Wald- und Wiesenlandschaft des mittleren
Schwarzwaldes und das milde, nahezu nebelfreie Mittelge-
birgsklima (zwischen 400 und 1.000 m 0.d.M.) wirken sich
gunstig auf die Rekonvaleszenz sowohl bei Patient*innen
mit Herz-Kreislauf- als auch mit Gelenk- und Rheuma-
Erkrankungen aus.

Die MEDICLIN Schlusselbad Klinik befindet sich direkt im
Ort. Hof- und Gartenseite grenzen an die Rench. Von der
Klinik erreicht man bequem Geschéfte, Cafés und den ort-
lichen Kurpark. Direkt vom Klinikgrundsttick aus erschlieBt
sich das abwechslungsreiche Spazier- und Wanderwege-
netz.



MEDIZINISCHE REHABILITATION AUF DEM NEUESTEN STAND DER WISSENSCHAFT

Hinter der traditionellen Fassade bietet die MEDICLIN Schltsselbad Klinik modernste Rehabilitationsmedizin. Unter der
Leitung von Chefarzt Dr. med. Siegfried Wentz versorgen wir Patient*innen, die unter orthopadischen und internis-
tischen Erkrankungen und Behinderungen leiden sowie nach Unfallen oder Verletzungen an den Bewegungsorganen
wieder auf die Beine kommen wollen.

Die Fachklinik fur Geriatrische Rehabilitation wird von unserem internistisch-kardiologischen sowie geriatrischen Ober-
arzt Ludwig Cramer geleitet. Unsere Patient*innen profitieren davon, dass in der MEDICLIN Schltsselbad Klinik so-
wohl schulmedizinisches, komplementarmedizinisches Wissen (Akupunktur, Homoopathie) als auch konservativ-
orthopadisches sowie operatives Know-how vorhanden ist. So kénnen Sie sicher sein, dass wir die bestmdgliche Be-
handlungsauswahl fur Sie treffen.

INTERDISZIPLINARE VERSORGUNG

Orthopadische Patient*innen haben haufig auch internistische Erkrankungen und umgekehrt. Deshalb sind bei uns
Orthopadie und Innere Medizin besonders eng verknupft. Die fachtbergreifende Betreuung der Patient*innen ist ein
besonderes Merkmal der MEDICLIN Schltsselbad Klinik. Zusatzlich bieten wir die Moglichkeit einer psychologischen
bzw. psychosomatischen Betreuung, sodass bei uns der ganzheitlichen Medizin Rechnung getragen wird.

Spezialgebiete der MEDICLIN Schltsselbad Klinik sind die Rehabilitation nach Bandscheibenoperationen, Huft- und
Knie-Endoprothesen, Unfall- und Sportverletzungen sowie die Arthrose- und Osteoporosebehandlung. Die Geria-
trische Rehabilitation macht die interdisziplindre Betrachtung der betroffenen Patient*innen notwendig. Dies wird
durch Arzt*innen und Therapeut*innen verschiedener Fachrichtungen gewahrleistet.

AMBULANTES THERAPIEZENTRUM

Nach einer Operation, einem Unfall, einer Erkrankung oder einem langeren Krankenhausaufenthalt freut sich jeder
Mensch auf sein Zuhause. Oft ist aber nach der Entlassung eine anschlieBende Therapie notwendig.

Die MEDICLIN Schlusselbad Klinik bietet neben der stationaren Rehabilitation auch die Mdglichkeit einer ambulanten
Rehabilitation. Das bedeutet, die Patientin bzw. der Patient kommt mehrmals wochentlich in die MEDICLIN Schlts-
selbad Klinik und wohnt zu Hause. Durch die mehrsttindigen Anwendungen erweist sich die Therapie ahnlich intensiv
wie bei einem stationaren Heilverfahren.

Je nach Behandlungsplan erfolgt die Therapie an drei bis funf Tagen pro Woche mit einer Therapiedauer von mindes-
tens vier bis sechs Stunden pro Behandlungstag. Die Behandlung umfasst MaBnahmen der Krankengymnastik,
physikalischen Therapie und Medizinischen Trainings- / Sporttherapie. An den Behandlungstagen erhalten die
Patient*innen ihr Mittagessen in unserem Speisesaal am Bufett mit einer Auswahl aus mehreren Gerichten und einer
Salatbar. Des Weiteren steht wahrend des gesamten Aufenthaltes kostenfreies Wasser zur Verfigung.

Durch Wegfall des Klinikaufenthalts an oftmals weit entfernten Orten bietet sich die wohnortnahe Mdglichkeit einer
therapeutisch begleiteten, stufenweisen Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess.

WIE IST DER ANTRAGSWEG?
Ihre behandelnde Arztin bzw. Ihr behandelnder Arzt fiillt einen Antrag fir Rehabilitation oder Anschlussheilbehandlung
(AHB) aus, mit dem sie*er oder das Akuthaus die Kostentibernahme bei Ihrem Versicherungstrager beantragt.

Die Klinik ist Vertragsklinik der DRV Bund. Sie hat einen Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V mit allen gesetzlichen
Krankenversicherungen (GKV) und ist beihilfeféhig. Privatpatient*innen und Selbstzahler*innen nehmen wir gerne auf.
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AUSSTATTUNG

UNTERBRINGUNG

Unsere Klinik besteht aus drei miteinander verbundenen Hausern. Fur unsere Patient*innen und
Gaste sind 147 freundlich eingerichtete Zimmer vorhanden, von denen 95 behindertengerecht
(31 rollstuhlgerecht) ausgestattet sind. Alle Zimmer sind an die Schwesternrufanlage angeschlos-
sen. Sie verfligen Uber Dusche, WC, SchlieBfach, Telefon und Fernseher. Fur die Unterbringung
gemeinsam mit einer Begleitperson bieten sich unsere Doppelzimmer oder unsere beiden Junior-
Suiten an.

Zwischen den Anwendungen und Therapien kénnen sich unsere Patient*innen in den Aufent-
haltsraumen entspannen, auBerdem stehen Hallenbad und Sauna zur Verfigung. Neben vielen
anderen diagnostischen und therapeutischen Einrichtungen gibt es an der MEDICLIN Schlusselbad
Klinik eine Ambulanz und einen sterilen Eingriffsraum, Krankengymnastik und Ergotherapie,
Sporthalle, Therapiebecken und eine Abteilung ftir medizinische Bader.

ERNAHRUNG

Unsere Klche bietet eine gesundheitsbewusste, abwechslungsreiche und schmackhafte Kost.
Regionaltypische Gerichte wechseln mit internationalen Spezialitdten ab. Wir offerieren unseren
Patient*innen die Auswahl zwischen Vollkost, Schonkost und vegetarischer Kost.

Bei Fragen zu Digtkost und gesundheitsfordernder Erndhrung helfen unsere Diatassistentinnen ger-
ne weiter. In der Didtlehrktche der Klinik kann das Gelernte gleich in die Praxis umgesetzt werden.
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REHABILITATION: MEDIZIN, DIE AUFS GANZE GEHT
VERSORGUNG MIT SYSTEM

Zur MEDICLIN gehoren bundesweit Akut- und Rehakliniken sowie Medizinische Versorgungszentren, die sich durch leistungs-
starke und vielseitig vernetzte Versorgungskonzepte auszeichnen.

Als Fachklinik fiir medizinische Rehabilitation ist die MEDICLIN Schliisselbad Klinik auf Leistungen spezialisiert, die

> den Erfolg einer vorangegangenen akutmedizinischen Behandlung stabilisieren;

> die Krankheitsfolgen mildern und die geistige sowie kérperliche Leistungsféhigkeit bessern;
> die Risiken einer erneuten Erkrankung oder Folgeerkrankung reduzieren;

> den Patient*innen eine aktive Rolle bei der Sorge fur ihre Gesundheit beimessen.

Wiederaufbau kérperlicher und mentaler Leistungsfahigkeit

Ein Unfall, eine schlimme Erkrankung oder eine schwere Operation kénnen Lebensmut und Souveranitat rauben. Rehabilitation
bedeutet, systematisch eine Strategie zu entwickeln, mit der die korperliche und mentale Leistungsfahigkeit Schritt fir Schritt so
weit wie moglich zurtickgewonnen werden kann. Daftr mussen verschiedene MaBnahmen und Spezialist*innen unterschied-
lichster Profession optimal zusammenwirken. Zur MEDICLIN geh&ren bundesweit Akut- und Rehakliniken, die sich durch leis-
tungsstarke und vielseitig vernetzte Versorgungskonzepte auszeichnen.

Wir entwickeln in Zusammenarbeit mit Hochschulen, Verbanden, Kostentragern, niedergelassenen Arzt*innen und Selbsthilfe-
gruppen effiziente Behandlungsformen, die in Rehabilitationsprogramme umgesetzt werden.

Umfassendes Gesundheitsmanagement
Ob in ambulanter oder stationarer Form: Im Vordergrund der Therapie steht die Wiederherstellung und Besserung von Lebens-
qualitat, insbesondere durch:

> das Einddmmen von Gesundheitsschaden > die optimale Selbststandigkeit in Alltagsfunktionen
> die Reintegration ins Familien- und Berufsleben > die Vermittlung einer gesunden und bewussteren Lebensfiihrung

Ziel ist es, nicht nur Funktionsstérungen zu behandeln, sondern dem ganzen Menschen zu helfen.

MEDICLIN-KONZEPTE

3 or' re “t q elner qua fz‘l'erfen ;
: relchen .Uberéi'c |n_£ien Arbeltsalltag .
st-arbeltsplatzbnabhanglge berufliche Belas-
‘.1. '}-‘ hg%;ertp?obung vorgenommen werden. Bei Bedarf g3
T ] ‘besﬁrechen wir auch mit Arbeitgeber bzw. Betriebs-
F g, h_‘ arztln'b;w -arzt die veranderten Arbeitsgrundfahig-

{ i keiten und unterstitzen die Patient*innen beim Uber-
. : ; gang in den beruflichen Alltag.

¢

Biindelung von
med. Leistungen
und Zuschnitt auf
den Bedarf

VERNETZTE SPEZIALIST*INNEN
VERZAHNTE VERSORGUNG
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BETREUUNG DER PATIENT*INNEN IM TEAM

Medizinische Kompetenz und modernste Gerate sind zweifellos notwendige Voraussetzungen, damit Patient*innen
schnell wieder gesund werden. Dass das gesamte arztliche, pflegerische und therapeutische Betreuer-Team Hand in
Hand arbeitet, ist jedoch mindestens ebenso wichtig.

Um die Qualitat tber den gesamten Behandlungsverlauf zu sichern, werden Therapieplédne und -ziele fachbereichs-
Ubergreifend aufgestellt, denn erst ein integriertes Rehabilitationskonzept schafft optimale Wirkung.

THERAPEUTISCHES PFLEGEKONZEPT

Die therapeutische Pflege dient dazu, die Patient*innen zu aktivieren und ihre Lernfortschritte bei der Bewaltigung
spezieller Aufgaben zu unterstiitzen. Durch Integration der Pflegeplanung in die Gesamtplanung leistet die Pflege
einen wichtigen Beitrag im therapeutischen Gesamtkonzept. Ziel ist die Wiedereingliederung der Patient*innen in den
hauslichen Bereich bei groBtmoglicher Autonomie.

PRAZISION IN DER PLANUNG

Auf Basis der Anamnese und einer differenzierten Funktionsdiagnostik ergeben sich unter Berticksichtigung physi-
scher, psychischer und auch sozialer Faktoren — wie zum Beispiel des beruflichen Umfelds und der hauslichen Lebens-
situation — spezifische Therapieziele fur jede einzelne Patientin bzw. jeden einzelnen Patienten. Das individuelle
Therapieprogramm wird regelméaBig Uberpruft, modifiziert und mit den Rehabilitand*innen abgestimmt. Fur eine
prazise und zugleich flexible Behandlungsplanung spielt in unseren Kliniken modernes Informationsmanagement eine
wichtige Rolle.

OPTIMIERUNG VON...

nachhaltige > Selbststindigkeit
Rehabilitation > Leistungsfihigkeit
und Pravention > Lebensqualitit
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Dr. med. Siegfried Wentz
Chefarzt

Facharzt fur Orthopédie

und Unfallchirurgie,
Rheumatologie, Sozialmedizin,
Chirotherapie, Sportmedizin,
Physikalische Therapie
Spezielle orthopadische
Chirurgie

Lehrbeauftragter
der Universitat Mainz

Telefon 0 78 06 86-211
siegfried.wentz@mediclin.de

FACHKLINIK FUR ORTHOPADIE /
SPORTMEDIZIN, RHEUMATOLOGIE
UND INNERE MEDIZIN

In unserer Fachklinik fur Orthopéadie / Sportmedizin, Rheumatologie und Innere Medizin werden Patient*innen mit
allen konservativ behandelbaren orthopadischen und internistischen Erkrankungen und Behinderungen betreut. Je
nach vorhandenen Defiziten und Belastbarkeit kommen kurative, vor allem aber rehabilitative Behandlungsverfahren
zum Einsatz: zur Schmerzlinderung, zur Verbesserung von Beweglichkeit, Koordination, Haltung, Kraft und Ausdauer
sowie zur Férderung eines eigenverantwortlichen und gesundheitsbewussten Lebensstils. Von uns entwickelte, diag-
nose- und funktionsstérungsspezifische Therapiekonzepte bilden die Basis fuir die Verordnung individueller Therapien.

INDIKATIONEN

> degenerativ-rheumatische Erkrankungen der Bewegungsorgane
(Wirbelsaulensyndrome, Arthrosen aller Gelenke, Fehlstellungen, Sehnen/Muskelansatzleiden u.A.)
> entziindlich-rheumatische Erkrankungen des Bewegungsapparates
(Gicht, chronische Polyarthritis, Morbus Bechterew u.A.)
> nach Bandscheiben-Operation bei muskularer Dysbalance,
bei anhaltenden Schmerzen und/oder sensomotorischen Ausfallerscheinungen
> nach stabilisierender oder korrigierender Wirbelsaulen-OP oder konservativ versorgten Wirbelfrakturen
> nach endoprothetischer Versorgung des Huft-, Knie- oder Schultergelenks
» nach offener Operation des Kniegelenks
> nach operativer Versorgung von Rotatorenmanschettenrupturen,
habitueller Schulterluxation, chronischer Schultersteife
> Stoffwechselerkrankungen, insbes. Diabetes mellitus
> Venenerkrankungen
> koronare Herzkrankheit
? nach Herzinfarkt und nach kardialen Interventionen



Das medizinische Versorgungskonzept in der konservativen Orthopddie er-
ganzen wir nach Bedarf durch Chirotherapie, Neuraltherapie, Reflexbehand-
lungen sowie Akupunktur und Homoéopathie. Grundsatzlich jedoch raumen wir
aktiv-motivierenden Therapien einen hoheren Stellenwert ein als passiv-kon-
sumierenden Behandlungsmethoden.

SCHWERPUNKT GELENK-GESUNDHEIT

Ein Schwerpunkt unserer Klinik ist die Behandlung von rheumatischen Gelenkerkrankungen wie Arthrose. Die enge
Zusammenarbeit unserer Spezialist*innen ftr Orthopadie und Innere Medizin hilft, operative Eingriffe abzumildern
oder sogar ganz zu vermeiden.

Daruber hinaus bietet die Klinik alles fur eine erfolgreiche Rehabilitation nach Bandscheiben-Operationen sowie
nach dem Einsatz von kunstlichen Gelenken an Schulter, Knie oder Hufte. Wir haben in den vergangenen Jahren
mehr als 10.000 Patient*innen nach solchen Operationen therapiert.

In unserer Gehschule lernen die Patient*innen praxisnah Sicherheit im Umgang mit ihnrem neuen Gelenk. In Semina-
ren vermitteln unsere Arzt*innen und Therapeut*innen zudem das notwendige Hintergrundwissen fiir den Alltag.

THERAPIE TYPISCHER INTERNISTISCHER BEGLEIT- UND FOLGEERKRANKUNGEN

Orthopadische Probleme, Herz-Kreislauf- und Gewichtsprobleme sowie Stoffwechselstérungen bilden haufig eine
unheilvolle Allianz. Um Begleit- und Folgeerkrankungen einzudammen, werden Patient*innen mit Stoffwechselstérun-
gen und mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen in unserer Klinik von einem interdisziplindren Team betreut, das gemeinsam
mit den Patient*innen die dauerhafte Umstellung ihrer Bewegungs- und Ernahrungsgewohnheiten erarbeitet.

Der Verlauf der RehabilitationsmaBnahme wird regelmaBig arztlich kontrolliert und mit den Patient*innen besprochen.

Wer in Eigeninitiative und mit Hilfe unserer Profis mehr fiir die eigene Gesundheit tun will,

dem bietet die MEDICLIN Schliisselbad Klinik verschiedene spezifische Arrangements an.

NAHERE INFORMATIONEN HIERZU IM INTERNET UNTER

www.schluesselbad-klinik.de

Fiv weiteve laformationen

kontakTlieren Sie uns germe.
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Ludwig Cramer
Oberarzt

Facharzt fur Innere Medizin,
Kardiologie und Geriatrie

Leiter der Geriatrischen
Rehabilitation

Telefon 0 78 06 86-215
ludwig.cramer@mediclin.de

Geriatrische Patient*innen sind oft gebrechlich und leiden an unterschied-
lichen Krankheiten gleichzeitig. In vielen Féllen treten bei alteren Patient*innen
Krankheiten anders in Erscheinung als bei jingeren. In der Fachklinik fur Ger-
iatrische Rehabilitation erfolgt eine postakute / reintegrative und rehabilitative
Behandlung von élteren Patient*innen nach einer schweren Erkrankung, Un-
fallen oder Stlrzen. Die Behandlung hat zum Ziel, die Selbstversorgung in
hauslicher Umgebung (mit und ohne Hilfe) zu erhalten, Funktionsdefizite zu
verringern, eine Pflegebedurftigkeit soweit wie moglich zu verhindern und
die Selbststandigkeit wiederherzustellen. So soll die Lebensqualitdt unserer
Patient*innen wieder verbessert werden.

NEUE WEGE IN DER GERIATRIE

Wir wollen in unserer Fachklinik fur Geriatrische Rehabilitation der Patientin
bzw. dem Patienten als Ganzes gerecht werden. Deshalb konzentrieren wir
uns nicht auf die Behandlung einer einzigen Erkrankung, sondern gehen neue
Wege: In einem bislang in der Ortenau einmaligen Ansatz integrieren wir die
Orthopédie und die Innere Medizin in die Geriatrische Rehabilitation.

FACHKLINIK FUR
GERIATRISCHE REHABILITATION




BEHANDLUNG

> AKTIVIERUNGSTHERAPIE

> SCHMERZTHERAPIE

> BEWEGUNGSTHERAPIEN

> ERGOTHERAPIE - SICHER IM ALLTAG
> PHYSIKALISCHE BEHANDLUNGEN

> GESUNDHEITSBERATUNG

> LOGOPADIE (BEI BEDARF)

> SOZIALDIENST

> PSYCHOLOGIE

Unser Behandlungsteam besteht aus Arzt*innen, Physio- und Ergo-
therapeut*innen, Logopad*innen, Psycholog*innen, Pflegegekraf-
ten und dem Sozialdienst. Neben den medizinischen Leistungen
kann die Behandlung folgende Therapieelemente umfassen:

Die Aktivierungstherapie erhalt gezielt korperliche, geistige, emo-
tionale und soziale Fahigkeiten. So sollen die Patient*innen vor Re-
signation und Passivitat bewahrt werden. Zu den Aktivitdten ge-
horen zum Beispiel Singen, Musizieren, gemeinsames Einkaufen und
Kochen.

Beispielsweise bei wundbedingten Schmerzen

Unsere Physiotherapeut*innen richten die Behandlung selbstver-
standlich nach der korperlichen Verfassung der Patient*innen.
Die Krankengymnastik findet in Einzel- oder Gruppenbehandlung
statt. Zusatzliches Bewegungstraining auf dem Fahrrad-Ergometer,
Schwimmen oder Terraintraining erganzen die Krankengymnastik.

Der Sozialdienst nimmt mit allen Patient*innen der Geriatrischen Re-
habilitation Kontakt auf. Er hilft ihnen und den Angehdrigen frih-
zeitig, die Ruckkehr nach Hause und die Zeit nach der Rehabilitation
zu besprechen, zu planen und vorzubereiten.
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INDIKATIONEN

Neben den allgemeinen orthopadisch-unfallchirurgischen und
internistischen Krankheitsbildern werden auch neurologisch-
geriatrische Erkrankungen therapiert.

WIR BEHANDELN FOLGENDE INDIKATIONEN

> Zustande nach einem Sturz

> Zustande nach Frakturen

> Morbus Parkinson

> Schlaganfall

> Demenz

> Herzinfarkt

> Bypass

> Erkrankungen mit bestehenden oder drohenden
einschréankenden funktionellen Defiziten

2> Erkrankungen mit Einschrankung der Mobilitat

> verzdgerte Rekonvaleszenz nach operativen Eingriffen

> Nachbehandlung nach Operation

> altersbedingte Abbauerscheinungen

> Mehrfacherkrankungen (Multimorbiditst)

SPEZIALPROGRAMME FUR ARTHROSE-
UND OSTEOPOROSE-PATIENT*INNEN

Menschen, die unter vorzeitigem GelenkverschleiB leiden, - .
kénnen bei uns ein spezielles Programm durchlaufen. Da- j
bei wird zunachst das Ausmal der Gelenkschédigunﬂ,fé‘s
gestellt. Meist ist die Linderung des Schmerzes vorr.
AnschlieBend werden Symptome wie Schwellu
Muskelverspannungen beseitigt. Die kor_\sg
operative) Arthrosebehandlung wirkt ,de!
gegen und beugt einer Operation

Fur Osteoporose-Patient*innen
zielles Angebot.
der Patient*i
nastik sowi




ALTERSTRAUMATOLOGIE - REHA NACH EINEM STURZ

Krankheiten und Heilungsprozesse verlaufen im fortgeschrittenen Alter oft anders als bei jingeren Menschen und
erfordern daher alternative Behandlungsansatze.

In der MEDICLIN Schltsselbad Klinik haben wir ein Konzept zur Behandlung nach Knochenbrtichen ausgearbeitet, das
speziell auf éltere Patient*innen ausgerichtet ist. Denn mit zunehmendem Alter steigt die Gefahr, zu sttrzen und infol-
gedessen Knochenbriiche zu erleiden, die oftmals einen Verlust an Selbststandigkeit zur Folge haben.

BEHANDLUNG ALTERER MENSCHEN NACH KNOCHENBRUCHEN

Eine Reha nach einem Sturz soll die Patient*innen wieder in ihr soziales Umfeld integrieren. Wie genau eine Reha nach
einem Sturz aussieht, hangt ab vom Verletzungsgrad, vom Ort der Verletzung und vom Ausgangszustand der Patientin
bzw. des Patienten.

Besonders wichtig bei diesem Konzept der , Alterstraumatologie” ist ein interdisziplindres Behandlungsteam aus
Arzt*innen, Therapeut*innen und Pflegegekraften, die sich in der Behandlung aufeinander abstimmen. Da in der
MEDICLIN Schltsselbad Klinik bereits Fachleute fir Geriatrie, Orthopadie und Kreislauf- sowie Stoffwechselerkrankun-
gen vor Ort sind, lassen sich die Wechselwirkungen von Vorerkrankungen schneller erkennen.

Auch die Ergotherapie spielt bei diesem Konzept eine zentrale Rolle. Die Lebenssituation der Patient*innen wird viel-
fach durch Abnahme der kérperlichen, geistigen und psycho-sozialen Fahigkeiten sowie Mehrfacherkrankungen be-
einflusst, bedingt durch das hohe Alter. Diese Faktoren bestimmen die Zielsetzung und die daraus folgenden MaBnah-
men in der Ergotherapie.
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REHA NACH EINEM STURZ: THERAPIEN
Das Therapieprogramm in der Alterstraumatologie besteht aus verschiedenen Elementen, insbesondere

> Ubung von Beweglichkeit, Belastbarkeit und Sensibilitat,

> geistige und neurophysiologische Fahigkeiten aktivieren und férdern,

> Gebrauchshand/-handigkeit umtrainieren,

> Alltagskompetenz starken,

> zum Thema ,, Schutz der Gelenke” beraten und Gelenkschutz trainieren,

> Herstellung spezieller Arm- und Handschienen,

> Beratung bei Fragen zu Hilfsmitteln und zur krankengerechten Gestaltung des Wohnumfeldes,

> Kontaktfahigkeit, Kommunikation und Orientierung erhalten und starken,

> Stabilisierung der Psyche und Unterstiitzung bei der Verarbeitung verdnderter Lebensumstande bzw. von Verlusten




EINGANGSDIAGNOSTIK:
BASIS FUR DIE ERFOLGSKONTROLLE

Die spezifisch rehabilitationsmedizinische Diagnostik durch
unsere Facharzt*innen dient der individuellen Ausrichtung
und Erfolgskontrolle des Rehabilitationskonzepts. Jede*r
neu aufgenommene Patient*in wird zunachst grundlich
untersucht. Dazu gehort die ausfuhrliche Erhebung der
Krankengeschichte unter orthopadischen, internistischen,
psychosomatischen und sozialen Gesichtspunkten.

In der Orthopadie kommen bei der arztlichen Untersu-
chung die Gelenkmessung nach Neutral-Null-Methode und
Kraftgradmessung, Chirodiagnostik (Manuelle Diagnostik)
und evtl. osteopathische Diagnostik zur Anwendung.

Bei Bedarf sind alle Facharztrichtungen in der naheren
Umgebung konsiliarisch  verfugbar, inkl. Szintigraphie,
Computer- und Kernspintomographie.

APPARATIVE DIAGNOSTIK

> Sonographie der Gelenke

» isokinetisches Testgerét

»> Belastungs-EKG

> Ruhe-EKG, Langzeit-EKG

> Fahrradergometrie

> Langzeit-RR-Kontrolle

> Spirometrie

> Sonographie der Bauchorgane
und der Schilddriise

> Farbdoppler- und Duplexsonographie

der zentralen und peripheren GefaBe

(Herz, Herzklappen, Hals, Bein- u. ArmgefaBe)

> multifunktionale Réntgenanlage

> Knochendichtemessung

REHABILITATIONSMEDIZINISCHE DIAGNOSTIK
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PHYSIOTHERAPIE

In der MEDICLIN Schltsselbad Klinik fuhren wir alle anerkannten physiotherapeutischen Verfahren zur Behandlung
orthopadischer, unfallchirurgischer und neuro-orthopadischer Krankheitsbilder durch. Verloren gegangene Funktionen
oder Ersatzfunktionen sollen aufgebaut werden und die Lernerfolge in den Alltag Ubertragen werden.

Die Therapie wird zum Teil auf neurophysiologischer Basis durchgefthrt. Dabei kommt Techniken wie z.B. der Proprio-
zeptiven Neuromuskuldren Fazilitation (PNF) neben den Konzepten der Manuellen Therapie ein hoher Stellenwert zu.

Dabei steht uns eine groBe Bandbreite an Trainingsgeradten und Einrichtungen zur Verfiigung, wie z.B.

> Schlingen- und Extensionstisch > Posturomed-Gerét > Therapie- und Schwimmbecken
> isokinetische Trainingsgeréte > Gangschule und BarfuBpark

PHYSIKALISCHE THERAPIE

Im Rahmen der physikalischen Therapie kommen bei uns alle gdngigen Formen der Massage zur Anwen-
dung. Weiterhin stehen spezielle, dem Krankheitsbild angepasste Techniken zur Verfiigung wie z.B.

> manuelle Lymphdrainage > Warme- und Kaéltetherapie > Elektrotherapie

Im Rahmen der Elektrotherapie setzen wir alle Stromformen, Warmestrahlung und Ultraschall indikationsspezifisch ein.
Der gezielte Exponentialstrom ist in der Lshmungsbehandlung dabei von besonderer Bedeutung. Wir iben mit unseren
Patient*innen auch die Handhabung von Muskel- und Nervenstimulationsgeraten (EMS und TENS) ein.

Wir ergénzen diese physikalischen MaBnahmen durch eine breite Palette balneophysikalischer und thermo-
physikalischer MaBnahmen, wie z.B.

> medizinische Bader > Stangerbad > Zellenbad > Thermopackungen




SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE

Unsere detaillierten Therapieprogramme in der
Sport- und Bewegungstherapie sind auf die je-
weiligen Funktionseinschrankungen und die indi-
viduelle Belastungsfahigkeit abgestimmt.

Im Vordergrund steht die Verbesserung von Hal-
tung und Bewegungsablaufen. Defizite aufgrund
von Bewegungsmangel und anderen Schonhal-
tungen werden Uber die Verbesserung von Aus-
dauer, Muskelkraft, Koordination, Beweglichkeit
und Schnelligkeit ausgeglichen und abgebaut.

Hierfiir kbnnen unsere Therapeut*innen
auf eine Vielzahl von Basistherapien
zuriickgreifen, wie beispielsweise

> Funktionsgymnastik

> Dehnungsiibungen

> Ausdauertraining (Fahrrad-Ergometer-Training
Laufbandtraining, Walking, Jogging)

> Kraft- und Sequenztraining

... und auf Spezialtherapien, wie z.B.
> Atemtherapie

»> Gleichgewichtstraining

> Ruickenschule

> Isokinetisches Training

> Herz-Kreislauf-Training

PSYCHOTHERAPIE

Die Psycholog*innen der MEDICLIN Schlusselbad
Klinik identifizieren mit der Patientin bzw. dem Pa-
tienten zunachst die Denk- und Verhaltensmuster, die
einer aktiven, erfolgreichen Bewaltigung alltaglicher
Herausforderungen entgegenstehen. Diese soge-
nannten maladaptiven Muster sollen im nachsten
Schritt in der psychotherapeutischen Behandlung
modifiziert werden. Dies hilft den Patient*innen auch
bei:

> der individuellen Krankheitsverarbeitung

> der Klarung spezifischer psychosozialer Probleme
sowie der Verhinderung einer weiteren
Chronifizierung und Ausweitung der Stérung

Die Behandlung wird von geschulten Psycholog-
*innen primar unter verhaltenstherapeutischen As-
pekten durchgefuhrt. Auf Basis einer differenzierten
Psycho-diagnostik bieten unsere Psycholog*innen
gezielte Untersttzung bei:

> Schmerz-, Angst- und Stressbewaltigung
> Selbstsicherheitstraining

HINZU KOMMEN

> Kunst- und Gestaltungstherapie
> Raucherentwshnung

> Erndhrungsberatung

> Entspannungstherapie

AUSSERDEM BIETEN WIR SEMINARE
UND GESUNDHEITSVORTRAGE AN.

THEMEN DER SEMINARE (BEISPIELE)

> Stress

> Entspannung

> Kérpertraining
> Alltagsdrogen
> Erndhrung

THEMEN DER PSYCHOEDUKATIVEN
VORTRAGE (BEISPIELE)

> Depression

> Gesundheit — Krankheit — Vitalitat
> Stoffwechselstérungen

> Bluthochdruck

> Herzinfarkt

> Zuckerkrankheit

> weitere psychosomatische Themen
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ERGOTHERAPIE

Die Ergotherapeut*innen trainieren mit den Patient*in-
nen praxisnah Alltagsfunktionen, um Einschrankungen der
Bewegung und Wahrnehmung abzubauen und die Funk-
tionsfahigkeit zu verbessern.

Dazu gehoren die Verbesserung der Grob- und Feinmo-
torik sowie der Hand-Augenkoordination, der allgemein-
en Koordination und Sensibilitat sowie die Forderung der
Wahrnehmung und der kognitiven Leistungen. Falls not-
wendig, erproben die Ergotherapeut*innen mit den Betrof-
fenen geeignete Hilfsmittel und bereiten Anderungen im
hauslichen und sozialen Umfeld vor.

Die ergotherapeutische Behandlung in der MEDICLIN
Schlusselbad Klinik ist motorisch-funktionell ausgerichtet.
Dabei werden mit Ubungsgerdten und Werkstoffen Ge-
brauchs- und Ersatzfunktionen fur den hauslichen und
beruflichen Bereich eingetbt, wie z.B.

> Anzieh- und Alltagstraining
> Rollstuhltraining

> Arbeitsplatzgestaltung

> Fruhstiickstraining

Gemeinsam mit den Patient*innen nehmen die Ergothera-
peut*innen eine arbeitsplatzunabhangige Belastungser-
probung vor, mit der das Leistungsvermdgen der Reha-
bilitand*innen geklart werden soll.

ENTSPANNUNGSTHERAPIE

Als Entspannungstherapie werden in der MEDICLIN Schltis-
selbad Klinik hauptséachlich Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson, Autogenes Training und Qi Gong angewen-
det.

THERAPIEBAUSTEINE

SOZIO- UND REKREATIONSTHERAPIE

Zur Klarung sozialer Fragestellungen sowie der Re-
integration in den Berufsalltag bieten wir im Bedarfs-
fall soziotherapeutische Unterstiitzung an. Diese um-
fasst neben der Klarung der gegenwartigen beruf-
lichen Situation auch die Maglichkeiten der beruf-
lichen Rehabilitation.

ORTHOPADIETECHNIK

Die orthopédie- und schuhtechnische Versorgung so-
wie die Prothesenversorgung kann in der MEDICLIN
Schltsselbad Klinik vorgenommen werden.

REFLEXTHERAPIEN

Als spezielle Therapieformen setzen wir in der
MEDICLIN Schlisselbad Klinik auBerdem ein:

> Chirotherapie
> Akupunktur
> Neuraltherapie

LOGOPADIE

Auch bei Stérungen der Sprache oder des Sprachver-
standnisses konnen wir Therapie und spezielles Trai-
ning gewabhrleisten.

Unsere Logopadin hat eine Zusatzausbildung als
Dirigentin und Akkordeonlehrerin und bietet Musik
als Therapie an. Diese Angebote, bei denen Volks-
und Heimatlieder gesungen werden, finden mehr-
mals wochentlich auf den einzelnen Geriatriesta-
tionen statt.




VORAUSSETZUNGEN FUR DIE AUFNAHME

Grundsatzlich kann das gesamte Leistungsspektrum der MEDICLIN Schltsselbad Klinik von gesetzlich und
privat Versicherten in Anspruch genommen werden. Dabei werden die Kosten der verschiedenen Leistungen
bei gesetzlich Versicherten direkt mit der Versicherung abgerechnet, bei privat Versicherten direkt mit den
Patient*innen.

Die Klinik verfugt tber die Zulassung, stationdre Rehabilitation, ambulante orthopadische Rehabilitation und
ambulante physiotherapeutische Leistungen anzubieten.

FUR DIE AUFNAHME KOMMEN UNTERSCHIEDLICHE WEGE IN FRAGE

> Nach einem Krankenhausaufenthalt auf Veranlassung des behandelnden Krankenhauses
(Anschlussheilbehandlung, Anschlussrehabilitation). Anschlussheilbehandlungen (AHB)
mussen vom Akutkrankenhaus (Sozialdienst) beantragt werden.

> Bei Krankenkassenversicherten, Privat- und Zusatzversicherten ist die Zustimmung
der Kasse vor Aufnahme notwendig.

> Durch Beantragung eines Heilverfahrens beim zustdndigen Kostentrager
(z.B. Krankenversicherung, Deutsche Rentenversicherung, Unfallversicherung,
Privatkrankenkasse, Beihilfestelle des 6ffentlichen Dienstes).
Basis ist das Attest bzw. der Antrag der hausarztlichen oder facharztlichen Praxis.

Selbstverstandlich kénnen auch Patient*innen ohne Kostenubernahmeerkldrung durch eine Krankenkasse
oder einen Rentenversicherer unsere Leistungen in Anspruch nehmen. In diesem Fall erfolgt die Verrechnung
zwischen der Klinik und der Patientin bzw. dem Patienten. Fragen Sie nach unseren Angeboten und Arrange-
ments fur Selbstzahler*innen.
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LEISTUNGSFORMEN

Fur die Fachgebiete Orthopadie / Sportmedizin, Rheuma-
tologie, Innere Medizin und Geriatrische Rehabilitation
bestehen Versorgungsvertrége mit den gesetzlichen Kran-
kenkassen, insbesondere auch fur Anschlussrehabilitation
(AR) (stationar und ambulant).

Fiir die orthopédische Fachklinik bestehen
Anerkennungen bei Rentenversicherungstrdgern fur

> Heilverfahren (stationar und ambulant)
> Anschlussheilbehandlungen (AHB)
(stationar und ambulant)

Beim Verband privater Krankenversicherungen
und Beihilfetréger bestehen auBerdem
Anerkennungen fur

> die Zulassung zum BGSW-Verfahren
(berufsgenossenschaftliche stationdre Weiterbehandlung)
nach Einzelgenehmigung.

Zum Versorgungsspektrum der MEDICLIN Schltsselbad
Klinik gehoren auBerdem Gesundheitsangebote fiir Selbst-
zahler*innen.

Mehr zu den Aufnahmevoraussetzungen
lesen Sie auf Seite 21.




GESUNDHEIT UND ERHOLUNG IN DEUTSCHLANDS HOCHSTEM MITTELGEBIRGE

Es liegt in der Natur des Schwarzwaldes, sich auf Kérper und Seele gestresster und rekonvaleszenter Menschen positiv auszu-
wirken. Weite Hochfldchen mit grandiosen Ausblicken, Seen, Hochmoore, wildromantische Taler und urspringliche Schwarz-
waldhofe lassen sich entlang schier endloser, gut ausgebauter Wanderwege erkunden. Fast die ganze Region ist als Naturpark
ausgewiesen. Wer die Nationalparkregion Schwarzwald zu FuB entdecken mdchte, kann sich auf eine der drei Routen der
Schwarzwalder Wandersinfonie in Bad Peterstal-Griesbach begeben: den Wiesensteig fiir Genusssucher, den Schwarzwaldsteig
fur Weitblicker und den Himmelssteig fir Hohenverliebte.

Weitere Informationen hierzu finden Sie unter www.bad-peterstal-griesbach.de

Bad Peterstal-Griesbach liegt in einem der schénsten Seitentéler des Rheins, dem Oberen Renchtal. Der Ort ist bekannt fur seine
Mineralquellen und sein mildes Mittelgebirgsklima. Die beiden Ortsteile liegen auf 400 bis 1.000 Metern und sind von bewalde-
ten H6hen umgeben.

In Bad Peterstal-Griesbach wird zu jeder Jahreszeit ein umfangreiches Veranstaltungsprogramm mit Konzerten, Tanz, geselligem
Sport, Besichtigungen und geftihrten Wanderungen angeboten. In der naheren Umgebung finden Wandernde auf gut ausge-
bauten Wegen — viele mit nur leichter Steigung — Ruhe und eine intakte Schwarzwaldlandschaft. Viele reizvolle Ausflugsziele im
Schwarzwald und Elsass kénnen von Bad Peterstal-Griesbach aus ohne groBBe Anstrengungen erkundet werden.

Griesbach
L

23



MEDICLIN Schliisselbad Klinik
RenchtalstraBBe 2

77740 Bad Peterstal-Griesbach
Telefon 0 78 06 86-0

Telefax 0 78 06 86-202
info.schluesselbad@mediclin.de
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