Cazarea si petrecerea timpului liber

Ne dorim ca pacientii nostri sa se simta bine.

Din acest motiv, acordam o atentie deosebita dotarii
spatiilor, precum si serviciilor oferite de noi. Veti locui intr-o
camera single corespunzatoare, cu dus, WC, telefon si
televizor. Camerele sunt amenajate astfel incat sa permita
accesul cu scaunul cu rotile, precum si al persoanelor cu
dizabilitatj.

Salba de lacuri din Mecklenburg invita la drumetii si excursii
lungi. Oferta de petrecere a timpului liber este foarte varia-
ta. In centrul nostru de recuperare punem la dispozitie spatii
placute de relaxare pentru jocuri, muzica, divertisment si
lectura.

Cum puteti ajunge la noi

m Dupa o spitalizare, la cerere si la recomandarea medicu-
lui dumneavoastra de clinica si/sau a asistentului social
(tratament suplimentar, recuperare suplimentara).

m Prin solicitarea unei proceduri de tratament de la societa-
tea responsabild pentru acoperirea costurilor (de exem-
plu casa de asigurari de sanatate, casa de asigurari de
pensii, societatea privata de asigurare medicala, centrul
de asistenta mutuala).

m Prin solicitarea si rezervarea programelor oferite de noi
pentru platitori directi.

Costurile pacientilor pot fi sustinute de catre casele de
asigurari de pensii si de catre casa de asigurari de sanata-
te. Centrul de recuperare MediClin Reha-Zentrum Plau am
See a incheiat un contract de ingrijire conform prevederilor
din articolul 111 Codul Social partea a V-a cu toate casele
legale de asigurari de sanatate (GKV) si este eligibil pentru
finantare. Acceptam cu placere si pacientji cu asigurari
private.

Locatia clinicii

Denumirea orasului Plau am See provine de la cel de-

al treilea lac ca marime din nordul Germaniei — acesta
masoara 15 km lungime si o laiime de pana la 6 km. Orasul
este amplasat pe malul vestic al lacului si, cu cei 6.500 de
locuitori, este orientat in principal catre turism. Din 1994
Plau a addugat la denumirea sa mentiunea atractiva si
interesanta din punct de vedere publicitar ,am See", fiind in
mod suplimentar o statiune balneoclimaterica renumita.

Centrul de recuperare MediClin Reha-Zentrum Plau am
See este amplasat in imediata apropiere a malului lacului,
in nordul orasului Plau, in cartierul Quetzin.
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Plau am See este usor accesibil:

Cu trenul
Cea mai apropiata gara este in Karow. De aici puteti
calatori cu autobuzul sau cu taxiul.

Cu masina
Accesul cu masina in Plau am See este facil din toate
directiile din A 19 Berlin-Rostock, precum si din B 130.

www.reha-zentrum-plau.de
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Tratam bolile neurologice, problemele ortopedice, precum si
afectiuni de natura reumatologica, consecintele accidente-
lor, starile postoperatorii, precum si afectiunile cronice.

n mod suplimentar, centrul de recuperare MediClin Reha-
Zentrum Plau am See dispune de o sectie de recuperare
medicala rapida faza C si detine pozitia de centru secundar
pentru paraplegii.

Domenii principale de tratament

Neurologie

Tratam pacienti care sufera de toate afectiunile acute
neurologice si neurochirurgicale la nivelul sistemului nervos
central si periferic. Din aceasta categorie fac parte, trauma-
tismul cranio-cerebral, scleroza multipla, sindromul Parkin-
son, afectiunile neuromusculare, polineuropatiile, paraple-
giile, tumorile craniene si ale maduvei spinarii, sindroamele
de dureri de origine neurologica si alte afectiuni.

Tn domeniul recuperarii medicale rapide faza C pot fi tratati
pacienti cu tulburari functionale grave in urma afectjunilor
enumerate mai sus, precum si cei care necesita o ingrijire
foarte intensa.

Ortopedie

Tratam pacientj in urma tuturor interventiilor si care sufera
de toate afectiunile postoperatorii din domeniul ortopedic
-traumatologie, reumatologic, oncologic (aparatul locomo-
tor) si neurochirurgicale (afectiuni ale discurilor interver-
tebrale la nivelul intregii coloane vertebrale, afectjuni ale
coloanei vertebrale). Din aceasta categorie fac parte toate
afectiunile degenerative si datorate accidentelor la nivelul
coloanei vertebrale si articulatjilor, starile postoperatorii in
urma interventiilor de protezare articulara (endoproteze
totale), starea postoperatorie in urma interventiei de discuri
intervertebrale la nivelul vertebrelor cervicale si lombare,
dupa operatia de decompresiune spinala si dupa interventj-
ile de remediere a intaririi musculaturii coloanei vertebrale,
reumatismul partilor moi (fibromalgie), afectiuni din catego-
ria inflamatorii-reumatologica (artrita reumatoida, Morbus
Bechterew) si tratamentul postoperator in urma interventii-
lor oncologie la nivelul aparatului locomotor.

Centrul de recuperare MediClin Reha-Zentrum Plau am
See si-a concentrat de multa vreme atentia in mod intens
asupra tratarii sindroamelor de dureri puternice ale aparatu-
lui locomotor si sindroamelor de durere in cazul osteoporo-
zei, oferind concepte unitare in aceste domenii.

Oferta terapeutica

La baza tuturor metodelor terapeutice din cadrul spitalului
nostru se afla medicina clinica. Sectjile de neurologie si
ortopedie asigura un concept terapeutic integrat:

B Asistentd medicala in domeniul de specialitate
ortopedic, neurologic si internist

Gimnastica medicala

Terapie prin miscare si sport

Ergoterapie

Fiziologie clinica

Training pentru performanta cerebrala

Terapia cu unde de soc radiale

Hidroterapie

Masaje, impachetari, aplicatii Kneipp
Electroterapie

Diete

Terapia limbajului, logopedie, terapia deglutitiei
si a vocii

Asistenta sociala

Acupunctura

Terapie neurala

Kiroterapie

Hipoterapie

Diagnosticare

Tehnica roentgen pentru radiografii conventionale, CT,
RMN, angiografie

Ecografia doppler color

Ecografie doppler extracraniala si transcraniala
Ecocardiografie

Ecografie articulara

Laborator clinico-chimic

EKG de repaos, de stres si pe termen lung
Spirometrie (diagnosticarea functionalda pulmonara)
Screening pentru apneea de somn

EEG

Electroneurografie (NLG)

Electromiografie (EMG)

Potentiale evocate (EVP)



