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Check-up Untersuchungen fiir Herz, Kreislauf und Gefa3e
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MediClin — Ein Unternehmen der Asklepios Gruppe



Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie wollten schon immer wissen, wie es um lhr Herz-Kreislauf-
System bestellt ist? Sie fragen sich: ,,Wie gesund bin ich? Bin
ich gefahrdet, eine Herz-Kreislauf-Erkrankung zu erleiden oder
besteht die Gefahr eines Herzinfarktes?”

Medizinische Check-ups durch unsere Spezialisten zeigen Ih-
nen, wie es um lhre Gesundheit bestellt ist und untersttitzen Sie
dabei, den Anforderungen des Berufslebens, des Alltags und
der Freizeit positiv zu begegnen. Sie erfahren, wie Sie gestinder
leben konnen und welche Risiken Sie meiden sollten, ohne da-
bei Genuss und Lebensfreude vernachlassigen zu mussen.

Solche Check-ups fihren wir in unserer privatarztlichen kar-
diologischen Abteilung gerne fur Sie durch. Lassen Sie lhr
gesundheitliches Risiko durch erfahrene Spezialisten des Herz-
Kreislauf-Teams unseres Reha-Zentrums testen! Sie werden pri-
vatarztlich, personlich von unserem Chefarzt betreut und kon-
nen sich vollig anonym und diskret in unserer privatarztlichen
Praxis untersuchen lassen.

Bei uns ist Ihr Herz in guten Handen!




Allgemeine Informationen

Zur Kostenstruktur lhres Aufenthaltes bei uns

B Arztliche Leistungen aus einem ausgewahlten Check-
up Paket bzw. individuell zusammengestellte Pakete*

B Bearbeitungspauschale der Klinik
(49,90 Euro pro Paket)

Laborkosten (externes Labor)
Zusatzlich gebuchte physiotherapeutische Leistungen

Ubernachtungskosten im Hotel ,Heide Spa” sowie
zusatzlich hotelseitig gebuchte Zusatzleistungen**

B Leistungen aus Kureinrichtungen des Staatsbades
Bad Diben

* Bei den Paketpreisen handelt es sich um kalkulierte ca. Preise.
Abgerechnet wird exakt auf der Grundlage der Gebiihrenordnung der Arzte
mit Auflistung sémtlicher erbrachter Leistungen in Form einer ausgestellten
drztlichen Privatliquidationsrechnung, gegebenenfalls zur Einreichung bei der
Privatkasse unter Zugrundelegung eines 3,5-fachen Steigerungsfaktors.

Bitte informieren Sie sich im Vorfeld, ob Ihre private Krankenkasse Leistungen
tibernehmen kann bzw. der Arbeitgeber evtl. Zuschisse gewahrt.

** Dje Hotelkosten entnehmen Sie bitte dem Prospekt des 4-Sterne Hotels
,Heide Spa”.

Kulturelle Hohepunkte im Umfeld

Naturpark Dubener Heide

Burg Bad Duiben

Heidebad Hammermdhle
Shopping Malls in Leipzig
Museen in Leipzig

Zoo und Parkanlagen in Leipzig

Gewandhaus und Oper Leipzig

Madlerpassage, Messehofpassage, Jagerhofpassage in Leipzig

Schloss Oranienbaum, Hohenpriesnitz, Schonwdlkau, Schladitz

Ferropolis Stadt aus Eisen
Militdrmuseum Kossa

Freizeitgebiet Goitzschesee
Biospharenreservat Mittelelbe
Industriedenkmal Kraftwerk Vockerode
Lutherstadt Wittenberg

Worlitzer Garten



Kardio-Ckeck-ups

VIP-Kardio-Gesundheits-Check-up

Je friher eine Krankheit erkannt wird, desto groBer ist die Aussicht
auf Heilung. Viele Risikofaktoren wie Bluthochdruck, zu hohes Cho-
lesterin oder erhohter Blutzucker splrt man nicht. Werden diese
aber rechtzeitig diagnostiziert, kann man meist mit einfachen Mit-
teln gegensteuern. Bewegungsmangel, ungesunde Erndhrung und
Stress gehoren zu den Alltagseinflissen, denen wir alle unterliegen.
Damit Sie diesen taglichen Belastungen positiv begegnen kénnen,
ist es sinnvoll, rechtzeitig selbst fur den Erhalt der Gesundheit etwas
zu unternehmen. Auch vor Beginn jeglicher TrainingsmaBnahme
sollten Sie Inren Gesundheitszustand einem Check-up unterziehen.

Das erfahrene Spezialistenteam des MediClin Reha-Zentrum Bad
Duben steht lhnen unter Leitung des Chefarztes mit Kompetenz
und Erfahrung fur eine Testung des Herz-Kreislauf-Systems gerne
zur Verfigung.
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Leistungen

B Arztliche Gesprach/Anamnese und Untersuchung

B Ausfuhrliche Erlauterung und Beratung hinsichtlich
des Gesundheitszustandes, der kdrperlichen Fitness
und der kardiopulmonalen Leistungsbreite

B Ruhe- und Belastungs-EKG einschl. Oxymetrie

B Echokardiogramm des Herzens einschl. Farbduplex-
Sonographie

B Spirometrie und Blutanalyse

B 24-Stunden Langzeit-EKG und -Blutdruckmessung

B Umfangreiche Laborleistungen einschl. arztlicher
Erlauterung der Befunde

B Ultraschalluntersuchung der Halsschlagader, der
Schilddrise, der Oberbauchorgane einschl. Farb-
duplex-Sonographie

B Untersuchung der Durchblutungssituation der
BeingefdBe einschl. Farbduplex-Sonographie

B Ausfuhrliches arztliches Abschlussgesprach mit
umfangreicher Beratung und Bestimmung des
kardiovaskularen Risikofaktorenprofils

B Erstellung eines ausfuhrlichen schriftlichen Befund-
berichts einschl. Kopie der Laborberichte

Kosten

Arztliche Leistung 1.450,- €



Kardio-Ckeck-ups

Sportkardiologischer Check-up

Ob Patient oder Sportler: Wenn Sie wissen mochten, bei wel-
cher Belastungsintensitat Sie das meiste Fett verbrennen, wo
der Ubergang in den anaeroben Bereich liegt, bei welcher
Leistungsgrenze der Muskel beginnt, im sauren Milieu un-
ter Sauerstoffmangel zu arbeiten, wie Sie lhre Leistung und
Fitness verbessern kénnen oder wie Ihr Trainingszustand lan-
gerfristig gesichert werden kann, dann finden Sie die Ant-
wort in der hier angebotenen ergospirometrischen Leistungs-
diagnostik.

Hierbei werden alle bedeutsamen GroBen des Kreislaufsys-
tems und der Atmung wahrend einer vorgegebenen Belas-
tung gemessen. Die ermittelten Messwerte, wie z.B. maxi-
male Sauerstoffaufnahme, anaerobe Schwelle, Herzfrequenz
usw. helfen lhnen, die individuellen Belastungsgrenzen zu
bestimmen. Mit der Ergospirometrie kann aus fachmedizini-
scher Sicht ein Trainingsplan erstellt werden, der lhrem in-
dividuellen Fitnesszustand angepasst ist und mdogliche Herz-
Kreislauf-Erkrankungen berticksichtig. Eine systematische
Uberpriifung Ihrer Trainingsfortschritte ist durch eine spiroer-
gometrische Verlaufskontrolle méglich.

Leistungen

B Arztliche Beratung aus sportmedizinischer
und therapeutischer Sicht
B Spiroergometrie/Ergospirometrische Leistungsdiagnostik
B Laktatmessung mit Bestimmung der sog.
anaeroben Schwelle
B Erstellung eines individualisierten Trainings-
plans aus sporttherapeutischer Sicht

Kosten

Arztliche Leistung
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Kardio-Ckeck-ups

Basis-Kardio-Check-up GefaB-Kardio-Check-up
Hier sind die grundlegenden Untersuchungen des Herz-Kreis- Patienten mit GefaBerkrankungen, die an Durchblutungssto-
lauf-Systems zusammengefasst. Das Paket beinhaltet folgen- rungen der Beine leiden, kdnnen zusatzlich dieses Untersu-
de Leistungen: chungspaket buchen:
B Arztliches Beratungsgesprach/Anamnese B Arztliches Beratungsgesprach/Anamnese
B Korperliche Untersuchung B Korperliche Untersuchung
B Blutuntersuchung mit Laborwerten und Urinstatus B Dopplerdruckmessung der peripheren
B Ruhe- und Belastungs-EKG Extremitatenarterien
B Echokardiogramm des Herzens B Testung der maximal schmerzfrei zurticklegbaren
B Duplexsonographie der hirnversorgenden GefaBe Gehstrecke unter sporttherapeutischer Aufsicht
B Ausfuhrliches arztliches Abschlussgesprach B Arztliches Abschlussgespréch mit Befund-
W Schriftlicher Befundbericht besprechung
B Erstellung eines ausfihrlichen arztlichen
Dieses Paket ist jeder Zeit um weitere Leistungen aus dem Abschlussberichtes

groBen VIP-Kardio-Gesundheits-Check oder um weitere Pa-
kete sowie Einzelleistungen erweiterbar.

Kosten Kosten

Arztliche Leistung 950,- € Arztliche Leistung 590,- €
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Individueller Trainingsplan

Damit ein optimales Trainingsergebnis unter sportmedizinisch rele-
vanten Trainingsbedingungen erreicht werden kann, unterstitzen
Sie unsere Personaltrainer gerne bei der Umsetzung des individuell
fur Sie erstellten Trainingsplans.

Dariiber hinaus kénnen Sie unser Fachpersonal
buchen fiir:

H ein professionell angeleitetes Geratetraining

B Agua-Fitness zur gelenkschonenden Steigerung der
Ausdauer

B eine fachgerechte Wirbelsaulengymnastik

B individuell angeleitetes Walking/Nordic Walking

60 Minuten a 90,00 Euro

Angebote zur Regeneration und Entspannung

Entspannungsmassage und Rotlichtbestrahlung
ca. 35 min.

Hydrojet (Wasserbettmassage) und Heil3e Rolle
ca. 20 min.

Kneippgulsse
ca. 10 min.

Physiotherapie
ca. 30 min

Taping

23,00 €

16,00 €

20,00 €

25,00 €

20,00 €




www.reha-zentrum-bad-dueben.de




