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 	    Kontraststärke  Verstärken Sie den Kontrast für eine leichtere Leseerfahrung. 
    Aus An   
  Schriftgröße anpassen  Halten Sie auf Ihrer Tastatur die Taste STRG gedrückt und betätigen Sie gleichzeitig die Plus- (+) oder Minus-Taste (-), um die Schrift größer oder kleiner zu stellen. Mit STRG und 0 gelangen Sie wieder zur Ausgangsgröße. 
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  Fachbereich: Geriatrische Reha
  In der Fachklinik für geriatrische Rehabilitation behandeln wir ältere Patienten, die gleichzeitig an unterschiedlichen Krankheitsbildern leiden (sogenannte Multimorbidität). Ziel ist es, trotz oder mit den Erkrankungen möglichst selbständig zu bleiben.
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        Unsere geriatrische Rehabilitation
 Bei älteren Menschen mit einer Kombination mehrerer Erkrankungen erhöht sich die Gefahr, nur noch eingeschränkt am Alltag teilnehmen zu können oder gar permanent pflegebedürftig zu werden.
 Um diese Patienten optimal zu versorgen und um ihre Bedürfnisse und Möglichkeiten bestmöglich zu berücksichtigen, arbeitet im MEDICLIN Klinikum Soltau ein interdisziplinäres Team eng zusammen. Dieses besteht aus Internisten, Neurologen, (Neuro-)Psychologen, Orthopäden, Sozialarbeitern, Physiotherapeuten, Logopäden und Ergotherapeuten.
 Ziel der geriatrischen Rehabilitation ist es, dass Sie so lange wie möglich selbstständig bleiben können. In der Reha arbeiten wir daran, Sie zu befähigen, Ihren Alltag selbstständig zu gestalten, Ihre Lebensqualität zu verbessern und somit zu vermeiden, dass Sie pflegebedürftig werden. Unsere Ärzte und Therapeuten orientieren sich dabei an einem ganzheitlichen Gesundheitsbegriff. In die geriatrische Rehabilitation fließen deshalb körperliche, geistige, funktionale und soziale Aspekte gleichermaßen ein.
 
 
 
 
 
     Was wir behandeln 
 
        Die Patienten, die wir in die geriatrische Rehabilitation aufnehmen, sind in der Regel 70 Jahre und älter und leiden an Multimorbidität, also unter mehreren Krankheiten gleichzeitig.
  
 
 
 
 
 
  Alle Krankheitsbilder von A-Z


	 Arthrose 
	 Diabetes mellitus 
	 Herzinfarkt 
	 Herzrhythmussstörungen 
	 Herzschwäche 
	 Hüft-TEP (Hüft-Endoprothese) 



	 Hüftarthrose 
	 Knie-Arthrose 
	 Knie-TEP (Knie-Endoprothese) 
	 Krebserkrankungen 
	 Oberschenkelhalsbruch 



	 Schulter-TEP 
	 Sturzkrankheit 
	 zunehmende Gebrechlichkeit 
	 zunehmende Immobilität 
	 Zustand nach Osteosynthese 









    Wie wir Sie behandeln 
 
        Diagnostik
 Zu Beginn Ihres Aufenthalts bei uns untersucht Sie ein Arzt umfassend. Für die Diagnose nutzen die Mediziner Methoden und Ausstattung des gesamten Klinikums. Zu den Basisuntersuchungen gehören Tests, bei denen wir Ihre alltäglichen Fähigkeiten, Ihre kognitiven Fähigkeiten, Ihre Beweglichkeit und Ihren Gemütszustand (um beispielsweise Anzeichen einer Depression zu erkennen) prüfen.
 Ärzte, Pflegekräfte und Therapeuten zeichnen anhand der Diagnostik und weiterer Vorbefunde ein Gesamtbild Ihres Gesundheitszustandes. Abhängig vom Krankheitsbild können noch orthopädische, neurologische, internistische und psychiatrische Untersuchungen hinzukommen. Aus diesen Faktoren wird ein individueller Therapieplan für Sie erstellt, in dem auch die Therapieziele festgelegt sind.
 Wir wenden u.a. diese diagnostischen Methoden an:
	umfangreiche Labordiagnostik
	Sonografie (Ultraschall) von Gefäßen, Herz, Bauchraum, Thorax, Restharn
	Lungenfunktionstest (Spirometrie)
	EKG, Langzeit-EKG
	Langzeit-Blutdruckmessung 
	neurologische Funktionsdiagnostik
	Schluckdiagnostik
	Bestimmung des Knöchel-Arm-Index (ABI). Er dient der Abschätzung von Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems.
	Computertomografie, Kernspinuntersuchungen und Endoskopien bieten wir zusammen mit unserem externen Kooperationspartner der radiologischen Praxis Soltau an.

 
 
 
 
 
        Therapie
 Das vorrangige Ziel Ihres Reha-Aufenthalts ist es, Ihnen einen möglichst langen Verbleib und Teilhabe im gewohnten Umfeld sowie Selbstbestimmung zu ermöglichen. Das geriatrische Team hat deshalb neben den medizinischen Aspekten Ihre körperlichen und geistigen Möglichkeiten, Ihr soziales Umfeld und die von Ihnen benötigten Hilfsmittel immer mit im Blick.
 Auf dem individuell ausgerichteten Therapieplan stehen z.B.:
	Krankengymnastik
	Ergotherapie
	Physikalische Therapie (Massagen, Wärmetherapie, Elektrotherapie, Bäder)
	psychotherapeutische Verfahren
	Sport- und Bewegungstherapie
	Diätberatung und Diätschulung
	Sprach- und Schlucktherapie
	Angehörigenberatung

In den wöchentlichen Teambesprechungen erfassen Ärzte, Pflegekräfte, Therapeuten und Sozialarbeiter Ihre schon erreichten Erfolge, noch vorhandene Probleme und neue Ziele. Davon abhängig passen sie den Therapieplan regelmäßig an.
 Die Kommunikation zwischen Ihnen, Ihren Angehörigen und den Ärzten und Therapeuten aus dem Team ist ein wichtiger Bestandteil der geriatrischen Behandlung. Ehepartner und Familie werden während Ihres Rehabilitationsaufenthaltes möglichst mit einbezogen und lernen, Sie im Umgang mit Ihren Einschränkungen sowie mit notwendigen Hilfsmitteln zu unterstützen. Mit Ihnen und Ihren Angehörigen besprechen wir auch eventuell nötige Therapien nach Ihrem stationären Aufenthalt bei uns.
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     weitere Informationen zum Download 
 
  
Informationen für Patienten Orthopädie / Neurologie / Geriatrie
 PDF-Datei (2 MB) 




Sturzvermeidung - Informationen
 PDF-Datei (241 KB) 







    Wer Sie behandelt 
 
  [image: Dr. med. Christian Hendrikson] Dr. med. Christian Hendrikson 
 Chefarzt der Fachklinik für geriatrische Rehabilitation 
	 Tel.:   +49 5191 800 141
	Fax.: +49 5191 800 8041


 Nachricht schreiben 


[image: Vladimir Titov] Vladimir Titov 
 Oberarzt der Fachklinik für Geriatrie 
	 Tel.:   +49 5191 800 141
	Fax.: +49 5191 800 8041


 Nachricht schreiben 


[image: Marianna Titova] Marianna Titova 
 Oberärztin der Fachklinik für Geriatrie 
	 Tel.:   +49 5191 800 141
	Fax.: +49 5191 800 8041


 Nachricht schreiben 


[image: Dr. med. Matthias Merkel] Dr. med. Matthias Merkel 
 Oberarzt der Fachklinik für neurologische Rehabilitation und der Fachklinik für Geriatrie 
	 Tel.:   +49 5191 800 214
	Fax.: +49 5191 800 790


 Nachricht schreiben 






    Wie Sie uns kontaktieren können 
 
  [image: Stefanie Dagott]Stefanie Dagott
 Sekretariat der Fachklinik für geriatrische Rehabilitation 
MEDICLIN Klinikum Soltau
	 Tel.:   +49 5191 800 141
	 Nachricht schreiben 
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 Bettendisposition 
MEDICLIN Klinikum Soltau
	 Tel.:   +49 5191 800 8038
	Fax.: +49 5191 800 123
	 Nachricht schreiben 
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   Zu MEDICLIN gehören bundesweit 32 Kliniken, sechs Pflegeeinrichtungen und zehn Medizinische Versorgungszentren. MEDICLIN verfügt über rund 8.300 Betten/Pflegeplätze und beschäftigt rund 10.000 Mitarbeiter*innen (Stand: Juni 2023).
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    Kontakt 
    Wir sind für Sie da!  
 
     Wir sind für Sie da! 
 
 Ein Anruf oder eine E-Mail genügen und wir melden uns so bald wie möglich bei Ihnen.
    
   
    Telefon  
    Kontaktformular  
 
     Sie können uns telefonisch unter folgender Nummer erreichen: 
  Tel.: +49 5191 800 0 
 
 
 
 
* ) Pflichtfelder
Bitte Anrede wählen
Herr
Frau

Anrede 


Titel 

Vorname *

Nachname *

Unternehmen 

Telefonnummer *

E-Mail *

Bitte wählen Sie ein Thema
Krankheiten und Symptome
Reha-Antrag und Aufnahme (Reha)
Einweisung und Aufnahme (Akut)
Terminanfrage 
Kosten: Übernahme, Kostenvoranschlag
Wahl- und Komfortleistungen
Begleitpersonen
Aufenthalt
Qualität und Sicherheit
Jobs und Karriere
Sonstiges

Betreff *


Ihr Anliegen *

 Ja, ich habe die Datenschutzerklärung  zur Kenntnis genommen und bin damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten elektronisch erhoben und gespeichert werden. Meine Daten werden dabei nur streng zweckgebunden zur Bearbeitung und Beantwortung meiner Anfrage benutzt. Mit dem Absenden des Formulars erkläre ich mich mit der Verarbeitung einverstanden. *




 Abschicken 



 
 
 
   Experten finden 
    Wer Sie behandelt  
 
     Experten finden 

Unser Expertenpool versammelt geballtes ärztliches und therapeutisches Wissen. Wählen Sie den passenden Experten, die passende Expertin für Ihre Fachrichtung.

Alle
Prof. Dr. med. Philipp Hüllemann
Dr. med. Alfons Meyer
Dr. med. Lutz Reuter
Dr. med. Matthias Köhne
Sven Lazaar-Schepers
Dr. med. Christian Hendrikson
Dr. med. Marceline Hettich
Dr. med. Christian Bartling
Dr. med. Matthias Merkel
Felix Knobling
Vladimir Titov
Dr. Bejadin Lutvic
Valeska Cramer
Dr. med. Tobias Ewert
Imane Bounadoura




Alle
Geriatrische Rehabilitation
Neurologie (Reha)
Neurologie und neurologische Frührehabilitation (Akut)
Orthopädie (Reha)
Orthopädie und spezielle Schmerztherapie (Akut)
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (Reha)
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 Suchen 


 
 
 
   Offene Stellen 
    Bewerben Sie sich jetzt!  
 
      Offene Stellen in dem MEDICLIN Klinikum Soltau
 
  Werden Sie Teil unseres Teams in dem MEDICLIN Klinikum Soltau. Hier finden Sie unsere Stellenangebote.
   Alle offenen Stellen  
 
 
 
 
 
   Social Media 
    Folgen Sie uns!  
 
      
  	[image: ]	Folgen Sie uns auf Instagram!

 
 
 
 
 
 
    