
P R E I S V E R Z E I C H N I S
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Mit dieser Preisliste verlieren alle vorherigen
veröffentlichten Preise ihre Gültigkeit.

Stand Januar 2010



Vorträge zur 
Gesundheitserziehung Privatpatienten

Gedanken zur Rehabilitation ……………… kostenfrei
Rentenrecht ………………………………… kostenfrei
Möglichkeiten verschiedener 
Trainingsmethoden ………………………… kostenfrei
Gesunde Ernährung ……………………… kostenfrei
Möglichkeiten der Streßbewältigung ……… kostenfrei
Vortrag Schmerz …………………………… kostenfrei
Vortrag Osteoporose ……………………… kostenfrei
Vortrag Wirbelsäulenoperierte……………… kostenfrei
Vortrag Herzklappen………………………… kostenfrei
Vortrag Bluthochdruck ……………………… kostenfrei
Vortrag Diabetes mellitus ………………… kostenfrei
Vortrag Herzkranzgefäßerkrankung ……… kostenfrei
Vortrag Knieendoprothesen………………… kostenfrei
Vortrag Hüftendoprothesen………………… kostenfrei
Ergonomie am Arbeitsplatz ………………… kostenfrei
Vortrag Blutgerinnung ……………………… kostenfrei

Anleitungen
Rückflußfördernde Gymnastik …………… 6,20 €
Fußgymnastik………………………………… 6,20 €
Beckenbodengymnastik …………………… 6,20 €
Herzgruppen ………………………………… 6,20 €
Verschlußgezieltes Gefäßtraining/
Laufband …………………………………… 6,20 €
Bürstenmassage/Wechselduschen ………… 6,20 €
Knieschule …………………………………… 6,20 €
Rückenschule………………………………… 6,20 €
Hüftendoprothesenschule ………………… 6,20 €
Knieendoprothesenschule ………………… 6,20 €
Sturzprophylaxe …………………………… 6,20 €
Quickwertselbstbestimmung ……………… kostenfrei
Blutdruckselbstkontrolle …………………… kostenfrei

Sonstiges
Kulturveranstaltungen ……………………… kostenfrei
Infowanderung + Wanderung Sonntag …… kostenfrei
Freies Schwimmen ………………………… kostenfrei
Tischtennis ………………………………… Leihgebühr
Kreatives Gestalten ………………  nach Aufwendung 

(Materialkosten)
Dia- und Filmvorträge ……………………… kostenfrei



Psychologie

Einzelberatung …………………  nach Gebührenordnung

Einzelbehandlung
Autogenes Training ……………………………… 23,00 €
Progressive Muskelentspannung ……………… 23,00 €

Problemorientierte Gruppenarbeit
Raucherentwöhnung …………………………… 6,20 €
Adipositasgruppe ……………………………… 6,20 €
Krankheitsbewältigung nach Herzerkrankung … 6,20 €
Streßbewältigung ……………………………… 6,20 €
Schmerzbewältigung …………………………… 6,20 €
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen 9,20 €
Autogenes Training nach Schultz ……………… 9,20 €

Durchführen des Entspannungstrainings (Gruppe)
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen 9,20 €
Autogenes Training nach Schultz ……………… 9,20 €

Diätetik - im Grundpreis enthalten -

Vollkost
leichte Vollkost 
vegetarische Kost
allergenfreie Kost

energiedefinierte Kost
Reduktion 
Diabeteskost 
purinarm
cholesterinfrei

Sonderkostformen
laktosefrei
glutenfrei
ballaststoffarm
milcheiweißfrei
fruktosefrei
sorbitfrei
sonstige



Sonstige
Lehrküche praktisch ……………………… kostenfrei
Ernährungsberatung, einzeln ……………… 12,80 €
Ernährungsberatung, Gruppe ……………… kostenfrei
Schulungsprogramm für Typ II Diabetiker … kostenfrei
Schulung: Stoffwechselstörung …………… kostenfrei
Schulungsbuffet …………………………… kostenfrei
Gruppenberatung: Cholesterin …………… kostenfrei
Gruppenberatung: Harnsäure ……………… kostenfrei
Gruppenberatung: Adipositas ……………… kostenfrei
Ernährungsberatung Diabetes mellitus Typ II 
(5 Beratungen) ……………………………… 42,50 €

Krankengymnastik Privatpatienten

1. Einzeltherapie
Krankengymnastik TEP ……………………… 19,50 €
Krankengymnastik bei Fraktur und 
sonstigen postoperat. Zuständen ………… 19,50 €
Krankengymnastik bei Paresen und 
Koordinationsstörungen (Bobat, PNF)……… 23,10 €
Krankengymnastik Rheuma ………………… 19,50 €
Krankengymnastik Schulter ………………… 19,50 €
Krankengymnastik Bechterew    …………… 19,50 €
Krankengymnastik HWS/LWS ……………… 19,50 €
wirbelsäulenstabil. Krankengymnastik  
nach WS-Op. ………………………………… 19,50 €
Krankengym. bei sonst. Krankheitsbildern… 19,50 €
Krankengymnastik Herz …………………… 19,50 €
Beckenbodengymnastik …………………… 19,50 €
Schlingentischbehandlung ………………… 19,50 €
Extensionsliege ……………………………… 6,70 €
Gleichgewichtstraining ……………………… 19,50 €
Krankengymnastik 60 min. ………………… 39,00 €
Krankengymnastik im Bewegungsbad …… 23,60 €
Gangschulung ……………………………… 19,50 €
Gangschule für Amp. ……………………… 19,50 €
Extensionsbehandlung im Wasser ………… 33,00 €
manuelle Therapie ………………………… 22,50 €
Bewegungsübungen auf der Motorschiene.. 7,70 €

2. Gruppentherapie
wirbelsäulenstabil. Krankengymnastik …… 6,20 €
Wirbelsäulen-KG im Bewegungsbad ……… 11,80 €



Bewegungsbad bei Hüft-/
Knieendoprothesen ………………………… 11,80 €
TEP Bewegungsbad (Fitness) ……………… 11,80 €
Bewegungsbad Schulter …………………… 11,80 €
Bewegungsbad (allgemein) ………………… 11,80 €
Bewegungsbad II 
(posttraumat. untere Extremitäten) ………… 11,80 €
Bewegungsbad Rheuma ………………… 11,80 €
Atemtherapie …………………………………… 6,20 €
Bechterewgymnastik …………………………… 6,20 €
Rheumagruppe ………………………………… 6,20 €
Gangschule in der Gruppe …………………… 6,20 €
TEP Gruppe Knie-Hüfte ………………………… 6,20 €
KG Gruppe obere Extremitäten ……………… 6,20 €
Herzgruppe I (bis 25 W) ………………………… 6,20 €
Herzgruppe II (25 - 50 W) ……………………… 6,20 €
Gefäßtraining (Laufband) ……………………… 19,50 €
Muskelaufbau …………………………………… 6,20 €

Sport- und Bewegungstherapie

1. Spezielles Muskeltraining 
spezielles Muskeltraining ……………………… 19,50 €
Muskelaufbautraining …………………………… 19,50 €
Isokinetik Test …………………………………… 19,50 €
Isokinetik Training ……………………………… 19,50 €

2. Gruppentherapie
Funktionelles Wirbelsäulentraining   …………… 6,20 €
Funktionelles Training HWS-Schulter-Arm …… 6,20 €
Funktionelles Training Knie-Hüfte ……………… 6,20 €
Osteoporosegruppe……………………………… 6,20 €
Herzgruppe III Aufbau (25-75 W) ……………… 6,20 €
Herzgruppe IV Aufbau (50-100W) …………… 6,20 €
Herzgruppe IV (Walking) …………………… 6,20 €
Herzgruppe Spiele (bis 100 W) ………………… 6,20 €
Yoga ……………………………………………… 7,70 €

3. Ausdauertraining in der Gruppe
Fahrradergometertraining 
(Knie-/Hüftpatienten) …………………………… 6,20 €
Fahrradergometertraining 
(Herz-/Kreislauf-Patienten) ……………………… 7,20 €
Laufbandtraining ………………………………… 7,20 €
Wandertraining ………………………………… 6,20 €



Herzgruppe Terrain (bis 125 W)……………… 7,20 €
Nordic Walking………………………………… 10,00 €

4. Wassertherapie in der Gruppe
Rückenschwimmen ………………………… 11,80 €
Lehrschwimmen …………………………… 11,80 €
Aqua Jogging ……………………………… 11,80 €
Aqua Relax ………………………………… 25,00 €

Ergotherapie

funktionelle Ergotherapie (einzel) ………… 31,70 €
funktionelle Ergotherapie (Gruppe) ……… 14,40 €
Gestaltungstherapie ………………………… 14,40 €
Selbsthilfetraining …………………………… 31,70 €
Hilfsmittelberatung ………………………… 14,40 €
Stumpfabhärtung …………………………… 31,70 €
Ergonomieberatung ………………………… 31,70 €
Moorkneten ………………………………… 10,00 €

Physikalische Therapie Privatpatienten

1. Kneipp-Anwendungen
drucklose Güsse …………………………… 3,10 €
Wassertreten Gruppe ……………………… 3,10 €
temperaturansteigendes Fußbad…………… 12,30 €
temperaturansteigendes Armbad ………… 12,30 €

2. Bäder
a) Vollbäder:
Moorbad (Teilbad) …………………………… 32,80 €
Moorbad (Vollbad) ………………………… 39,90 €
Luftperlbad ………………………………… 16,90 €
Medizinisches Bad/Luftperlbad + Zusatz mit:

Fichtennadel ……………………………… 18,50 €
Heublume ………………………………… 18,50 €
Kamille …………………………………… 18,50 €
Melisse …………………………………… 18,50 €
Rheumabad ……………………………… 18,50 €
Baldrian …………………………………… 18,50 €
Rosmarien ………………………………… 18,50 €

Kohlensäurebad……………………………… 19,50 €
CO2-Trockengasbad ………………………… 21,00 €
Sitzbad ……………………………………… 13,30 €



b) Hydrogalvan. Voll-/Teilbäder:
Stangerbad ……………………………………… 22,00 €
Vierzellenbad …………………………………… 11,30 €
Zweizellenbad-Arme …………………………… 11,30 €
Zweizellenbad-Beine …………………………… 11,30 €

3. Packungen
Heiße Rolle ……………………………………… 10,30 €
Peloidtherapie in der Haslauer Wanne ……… 26,10 €
Fango-Packung ………………………………… 11,80 €
Moorpackung (einmal verwendbar):

Teilpackung …………………………………… 20,50 €
Großpackung (mehrere Regionen) ………… 28,20 €

4. Kältetherapie
Kaltluft/Kälteabreibung (mit Therapeuten) …… 6,70 €
Kryostar. Crash-Eis ……………………………… 9,80 €

5. Inhalationen
Ultraschall-Inhalation mit:

Acetylcystein ………………………………… 6,70 €
Panthenol …………………………………… 6,70 €
Mucosolvan ………………………………… 6,70 €
Emser Salz …………………………………… 6,70 €

6. Massagen
Klassische Massage ……………………………… 13,80 €
Klassische Massage mit manueller Extension … 15,00 €
Marnitzmassage ………………………………… 13,80 €
Bindegewebsmassage…………………………… 13,80 €
Segmentmassage………………………………… 13,80 €
Periostmassage ………………………………… 13,80 €
Unterwasserdruckstrahlmassage ……………… 23,10 €
Wasserstruckstrahlmassage/
Hydrojet/Medistream …………………………… 10,50 €
Colonmassage …………………………………… 13,80 €
Fußreflexzonentherapie, 30 min. ……………… 19,00 €
Fußreflexzonenmassage, 45 min. ……………… 26,00 €
Manuelle Lymphdrainage 30 min.……………… 19,50 €
Manuelle Lymphdrainage 45 min.……………… 29,20 €
Manuelle Lymphdrainage 60 min.……………… 40,00 €
Kompressionsband je Extremität ……………… 8,70 €
Lymphomat ……………………………………… 10,50 €



7. Elektrotherapie
a) Gleichstromanwendungen:
Stabile Galvanisation………………………… 6,50 €
Iontophorese mit:

Mobilat …………………………………… 6,50 €
Voltaren ………………………………… 6,50 €
Rheumon-Gel …………………………… 6,50 €
Prokain …………………………………… 6,50 €

I/t-Kurve ……………………………………… 10,80 €
Ulcusprogramm ……………………………… 6,50 €

b) Gepulste Gleichstrom-Anwendungen:
Exponentialstrom …………………………… 11,80 €
Impulsstrom nach Träbert ………………… 6,20 €
Diadynamischer Strom ……………………… 6,20 €
Neofaradischer Schwellstrom ……………… 6,20 €
Hochvolt-Therapie ………………………… 6,20 €
Galva-Sonderprogramm …………………… 6,20 €

c) Mittelfrequenzanwendungen:
Interferenzstrom …………………………… 6,20 €

d) Hochfrequenz-Anwendungen:
Mikrowelle …………………………………… 6,20 €
Kurzwelle …………………………………… 6,20 €

8. Ultraschall-Therapie
Ultraschall …………………………………… 6,20 €
Ultraschall subaqual (Hände/Füße) ………… 6,20 €
Ultraschall + Reizstrom komb.……………… 6,20 €
Phonophorese mit:                     
Rheumon-Gel………………………………… 6,40 €
Voltaren ……………………………………… 6,40 €

9. Sonstiges
Sauna für Männer…………………………… 13,80 €
Sauna für Frauen …………………………… 13,80 €
Rotlicht ……………………………………… 5,70 €



Sozial- und Berufsberatung

Sozialberatung …………………………………… kostenfrei
Rehabilitationsberatung ………………………… kostenfrei
Kontaktaufnahme/
Vermittlung in Rehabilitationssport ………… kostenfrei
Organisation häuslicher Pflege ……………… kostenfrei
Organisation nach stationärer Betreuung……… kostenfrei
Kontaktaufnahme/
Vermittlung in stationäre Einrichtungen ……… kostenfrei
sonstige Organisation weitergehender 
Maßnahmen …………………………………… kostenfrei

Ausgewählte Angebote:

In Zusammenarbeit mit ortsansässigen Taxi-/Fuhrunterneh-
men werden Halbtagsfahrten am Wochenende angeboten:

Karlsbad
Franzensbad
Marienbad 
Waldsassen 
Eger/Franzensbad 
Hof
Spitzenmuseeum und Göltzschtalbrücke
Stadtrundfahrt Bad Elster 

Kutschfahrten mit ortsansässigen Unternehmen

Preise über die Rezeption erfragen!



MediClin Klinik am Brunnenberg
Bad Elster
Endersstraße 5
08645 Bad Elster
Telefon: 037437/8-0
Telefon: 037437/8-3223 (Patientenaufnahme)
Telefax: 037437/8-3201
E-Mail:  info.brunnenberg-reha@mediclin.de

Kurzinformation
Chefärzte:
Dr. med. Jürgen Breitbeck
Arzt für Orthopädie, Sportmedizin,
Chirotherapie und Sozialmedizin

Dr. med. Günter Siegel
Arzt für Innere Medizin, Kardiologie/Angiologie
Rehabilitationswesen und Sozialmedizin

Behindertengerecht

Telefon im Zimmer

Fernsehgerät im Zimmer
gegen Gebühr möglich

Kostenloses Parken

Schwimmanlage innen

Sauna

Gymnastik

Kraftraum

Kreatives Gestalten

Diätkochkurs

Cafeteria

Unterhaltung

Fernsehraum

Ausflüge

Friseur/Fußpflege

Einkaufsladen

ec-cash möglich

®

Management
Systems

Zertifiziertes QM-System
DIN EN ISO 9001:2000-12

Mitglied Deutsches Netz
Gesundheitsfördernder
Krankenhäuser gem. e.V.
Ein Netz der (WHO)



MediClin 
Klinik am Brunnenberg
Fachklinik für Kardiologie und Orthopädie

Endersstraße 5
08645 Bad Elster
Telefon 037437/8-0
Telefax 037437/2172 und 8-3201
E-Mail info.brunnenberg-reha@mediclin.de
Internet www.mediclin.de
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