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Wie kann eine eingeschrankte Nierenfunktion erhalten werden?
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Welche Funktion haben die Nieren?

Die Nieren sind fur die Entgiftung des Korpers zustandig. Sie filtern Abbauprodukte
des Stoffwechsels aus dem Blut und bilden Urin, durch den Schlackenstoffe, saure
Stoffwechselprodukte und Blutsalze ausgeschieden werden. Sind die Nieren geschadigt,
sammeln sich diese Stoffe im Kérper an. Dann kommt es zu einer langsamen Vergiftung.

Wann ist eine Dialyse notig?

Sinkt die Nierenleistung auf ca. 10— 15 % ab, treten Beschwerden wie Mudigkeit, Appe-
titlosigkeit, Ubelkeit, Wassereinlagerungen, Atemnot, hoher Blutdruck bis zu Herzrhyth-
musstorungen auf. Eine Dialyse ist notig, um die Leistungsfahigkeit wiederherzustellen
und schwerwiegende Komplikationen zu vermeiden.

Was passiert bei der Dialyse?

Bei der Dialyse wird das Blut gereinigt. Die Dialyse Gbernimmt die Funktion der Niere, den
Korper von schadlichen Substanzen zu befreien. Es gibt zwei Verfahren: bei der Bauch-
felldialyse (Peritonealdialyse) wird das Blut innerhalb des Korpers gewaschen, bei der
Hamodialyse Ubernimmt das ein externes Gerat, an das der Patient angeschlossen wird.

Wie kann eine eingeschrankte Nierenfunktion erhalten werden?
Es gibt zehn Grundregeln zum Erhalt der Nierenfunktion:

m jeden Tag zwischen 2,5 und 3 Liter trinken

eiweissnormalisierte (also ggf. eiweiBreduzierte) und salzarme Ernahrung
E ausreichend Bewegung und Schlaf

m Nichtrauchen und bei Diabetes auf richtige Blutzuckereinstellungen achten

E bestimmte Schmerzmedikamente meiden, die sogenannten nichtsteroidalen
Antiphlogistika. Das sind zum Beispiel Ibuprofen, Acetylsalicylsaure und Diclofenac

m bei allen Medikamenten die Dosis an die vorliegende Nierenfunktion anpassen

bei Rontgenuntersuchungen sollten so wenig wie mdglich Kontrastmittel
verwendet werden

m zu hohen Blutdruck senken
(Zielwerte: systolisch unter 140, diastolisch unter 90 mmHg).

E Nierenwerte im Blut und den Urinstatus zweimal jahrlich kontrollieren lassen

m einmal jahrlich Ultraschalluntersuchung der Niere und der ableitenden Harnwege

Welchen Vorteil bietet eine Reha?

In der Rehabilitation kénnen sich Patienten in
Ruhe mit ihrer gesundheitlichen Situation ausein-
andersetzen. Unter fachlicher Anleitung lernen
sie, ihr personliches Risiko einzuschatzen und
kénnen eintiben, auf was sie kiinftig achten mus-
sen. Dazu gehoren etwa Verhaltensregeln bei der
Erndhrung, ein gesunder Lebensstil und zu wis-
sen, welche Kontrolluntersuchungen notwendig
sind.

Wie bekomme ich eine Reha?

Ein Anspruch auf eine Anschlussheilbehand-
lung in einer Rehabilitationsklinik besteht

B bei Krankheiten der Niere oder der ableiten-
den Harnwege, bei der die Nierenfunktion
erheblich eingeschrankt ist

B nach einer Nierentransplantation

B nach einer Operation der Niere oder der
ableitenden Harnwege aufgrund einer
Krebserkrankung.

Hilfreich ist es, bereits im Krankenhaus aktiv nach
den Médglichkeiten einer Anschlussheilbehand-
lung zu fragen. Ansprechpartner dafur ist der So-
zialdienst im Krankenhaus.

Was tun nach der Reha?

Ein Aufenthalt in einer Rehabilitationsklinik dau-
ertin der Regel drei Wochen. Nach der Reha sollte
man zur regelméaBigen Kontrolle einen niederge-
lassenen Nierenfacharzt (Nephrologe) aufsuchen.
Beherzigen Sie auBerdem die zehn Regeln zum
Erhalt der Nierenfunktion (siehe oben) auch im
Alltag.



