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WIR Messen IhRe

KnOchendIchte (dXA)



Osteoporose ist eine systemische Skeletterkrankung, die 
durch eine niedrige Knochenmasse und eine schlechte 
Knochengewebsstruktur gekennzeichnet ist. Daraus re-
sultieren eine erhöhte Knochenbrüchigkeit und ein ver-
mehrtes Frakturrisiko.

WeR Ist betROffen?

Das Risiko für Knochenbrüche wird maßgeblich vom 
Lebensalter bestimmt und verdoppelt sich mit jedem 
Lebensjahrzehnt.

Entsprechend DVO-Leitlinie von 2023 wird eine Kno- 
chendichtemessung generell ab dem 70. Lebensjahr 
empfohlen. Auch bei jüngeren Frauen und Männer  
kann eine Messung indiziert sein, z. B. bei Vorliegen 
bestimmter Risikoindikatoren und -faktoren wie Rau-
chen, Diabetes mellitus, Einnahme von bestimmten 
Medikamenten (nach Brustkrebserkrankung) oder Spon-
tanfrakturen. 

WAs Ist 
OsteOPOROse?



Was können sie tun?

Vereinbaren Sie einen Termin in der Sprechstunde des 
MEDiCLin MVZ Leipzig. Durch eine gezielte Anamnese,
eine entsprechende Laboruntersuchung und die Kno- 
chendichtemessung mit dazugehörigen Röntgenaufnah-
men können wir im MEDiCLin MVZ Leipzig die Gefähr-
dung erkennen und mit ihnen gemeinsam notwendige 
Gegenmaßnahmen einleiten.

Das DXA-Verfahren als strahlungsarme Röntgenme- 
thode wird von der WHO empfohlen und ist weltweiter 
Standard bei der Untersuchung der Knochendichte.



www.leipzig-mvz.de
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MedIclIn MVZ leipzig
Die Poliklinik am Hauptbahnhof

Orthopädie / Unfallchirurgie 
Physikalische und Rehabilitative Medizin
innere Medizin  / Kardiologie

Richard-Wagner-Straße 1
04109 Leipzig
Telefon 03 41 3 08 99-0
Telefax 03 41 3 08 99-10
info.leipzig-mvz@mediclin.de 

AnfAhRt

Das MEDiCLin Medizinische Versorgungszentrum
Leipzig befindet sich direkt gegenüber der Osthalle
des Leipziger Hauptbahnhofes. Öffentliche Verkehrsmittel
bieten vom Bahnhofsvorplatz Anbindungsmöglichkeiten
in alle Richtungen. Parkmöglichkeiten gibt es ausreichend 
in der nahen Umgebung.


